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DER ERSTE BREI IN 3 VARIATIONEN: 
KAROTTEN - KARTOFFELN - RIND

R E Z E P T  F Ü R  1  P O R T I O N

ZUTATEN  – 1. GRUNDLAGE: 
KAROTTEN

100 g  Karotten
60 ml abgekochtes und abgekühltes Wasser

ZUBEREITUNG

Die Karotten schälen, die Enden abschneiden und in 
dünne Scheiben oder Würfel schneiden.

Anschließend etwa 7 - 8 Minuten dämpfen, bis sie  
weich sind. Etwas abkühlen lassen, mit dem Wasser 
pürieren und servieren.

Hinweis: Verträgt das Baby den Brei 3 Tage gut | 
Erweiterung um die Zutat Kartoffel.

in Kooperation mit

S T A R T :  Z W I S C H E N  D E M  5 .  U N D  7 .  M O N A T  Z U R  E I N F Ü H R U N G

Zubereitungszeit: 7 - 12 Minuten

ZUTATEN  –  2. ERWEITERUNG: 
KAROTTEN-KARTOFFEL

100 g  Karotten
50 g Kartoffeln
60 ml abgekochtes und abgekühltes Wasser
1 EL Rapsöl

ZUBEREITUNG

Die Karotten und die Kartoffeln schälen und in dünne 
Scheiben oder Würfel schneiden.

Anschließend etwa 7 - 8 Minuten dämpfen, bis sie 
weich sind. Etwas abkühlen lassen, mit dem Wasser 
pürieren, mit dem Öl mischen und servieren.

Hinweis: Verträgt das Baby den Brei 3 Tage gut | 
Erweiterung um die Zutat Rindfleisch.

ZUTATEN  – 3. ERWEITERUNG: 
KAROTTEN - KARTOFFEL - RIND

100 g Karotten
50 g Kartoffeln
30 g Rindfleisch
100 ml Wasser
1,5 EL Obstsaft
1 EL Rapsöl

ZUBEREITUNG

Die Karotten und die Kartoffeln schälen und in kleine 
Würfel schneiden. Anschließend zusammen mit dem 
Rindfleisch und dem Wasser 10 - 12 Minuten weich 
garen.

Den Obstsaft hinzugeben, alles pürieren, mit dem  
Rapsöl vermischen und servieren.

Zum Vorkochen und einfrieren rechnen Sie einfach die 
Zutaten mal der Portionen die Sie zubereiten wollen.

TIPP

Als weitere Gemüsesorten eignen sich 
Brokkoli, Zucchini, Fenchel, Spinat, 
Kohlrabi, Kürbis, Pastinaken oder 
Süßkartoffeln.


