~ TOTAL BANANE -
SUSSES BANANENBROT MIT
BUTTERMILCH




REZEPT FUR 1 BROT

TOTAL BANANE -
SUSSES BANANENBROT
MIT BUTTERMILCH

DU BRAUCHST (FUR 1 BROT): UNSER TIPP
4 sehr reife Bananen Wenn du keine Walnisse oder Rosinen magst, kannst

250 g Mehl, vorzugsweise Dinkel, Type 630 du sie einfach weglassen. Du solltest aber wissen, dass

1 Péckehen Vanillinzucker Nusse sehr gesund sind, da sie viel Eiweif, Vitamin B,,

1 TL (gestrichen) Zimt Niacin, Vitamin E und Folséure enthalten. Eine Handvoll

2 TL [gestrichen) Backpulver Nisse allein sind auch ein super Snack fir zwischendurch.
1 Prise Salz

150 g braunen Zucker

2 Eier

100 ml Sonnenblumendl

100 ml Buttermilch

100 g Walnisse

/5 g Rosinen

50 g Schokoraspel oder backfeste Schokodrops

ZUBEREITUNG:

Die Bananen entweder fein zerdriicken oder pirieren. In einer grofien Schissel
Mehl, Vanillezucker, Zimt, Salz und Backpulver vermischen. Bananenpiree,
Zucker, Eier, Buttermilch und Ol dazugeben und alles zu einem Teig verarbeiten.
Nisse grob hacken und mit Rosinen und Schokoraspeln kurz unter den Teig
rihren. Eine Kastenform fetten und mit Mehl ausstéuben, den Teig einfiillen und
im vorgeheizten Backofen auf mittlerer Schiene bei 175 Grad Ober-/Unterhitze
(oder Umluft 150 Grad) ca. 50-55 Minuten backen.

Den Kuchen anschliefend ca. 15 Minuten in der Form abkihlen lassen, dann

aus der Form stirzen, abkiihlen lassen und geniefen.
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