
Nachhaltig gesund.

Fachliche Kompetenz
für eine nachhaltige 
Ausrichtung

Unsere Ausbildung für einen 
gesünderen Betrieb.



Fachkraft für Betriebliches 
Gesundheitsmanagement

FACHKRAFT FÜR BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT FACHKRAFT FÜR BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Einleitung
Die Mobil Krankenkasse steht im The-
menfeld des Betrieblichen Gesundheits-
managements (BGM) als Gesundheits-
partner an Ihrer Seite. In unserem BGM-
Konzept „Unternehmen Gesundheit“ 
steht dabei eine nachhaltige Betreuung 
von Arbeitgeber*innen im Mittelpunkt. 
Genau an dieser Stelle leisten wir einen 
strategischen Beitrag für Ihr Unterneh-
men, dem wir ausgewählte Mitarbeitende 
zur „Fachkraft für BGM“ ausbilden. Außer-
dem bieten wir allen Teilnehmer*innen
regelmäßige Folgeveranstaltungen zur 
Bildung eines BGM-Netzwerkes an, in 
enen vertiefende Fachkenntnisse ver-
mittelt und ein regelmäßiger Erfahrungs-
austausch ermöglicht werden.

Gern übernehmen wir die erste Investiti-
on in die Zukunft Ihres Betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements und unterstüt-
zen Sie bei der Kostenübernahme des 
Lehrgangs. Darüber hinaus stehen wir
Ihnen natürlich als Ansprechpartner*in, 
Berater*in und Umsetzer*in zur Seite.

Zielgruppe
Der Zertifikatslehrgang ist nach den
Qualitätskriterien des Bundesverbands 
Betriebliches Gesundheitsmanagement 
e. V. (BBGM) zertifiziert und richtet sich 
branchenübergreifend vor allem an Per-
sonen, die innerhalb ihres Unternehmens 
zukünftig oder bereits jetzt organisatori-
sche Aufgaben im Betrieblichen Gesund-
heitsmanagement übernehmen und/oder 
dieses aufbauen möchten.

Ziele
Mit dem Zertifikatslehrgang zur Fachkraft 
für Betriebliches Gesundheitsmanagement 
unterstützen wir Unternehmen auf dem 
Weg, Gesundheit als Wettbewerbsfaktor 
zu erkennen, in allen Facetten zu verste-
hen und systematisch zu entwickeln. Der 
Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer*innen 
für organisatorische und koordinative 
Aufgabenfelder des Betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements.

Seminare in Präsenz- 
unterricht (60 Lernein- 

heiten in 9 Modulen)

Zertifikat Fachkraft für 
Betriebliches Gesund-

heitsmanagement

Prüfung

Nutzen
Für das Unternehmen
•	� Unternehmerische Potenziale des  

Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments erkennen und gezielt nutzen

•	� Eine unternehmensspezifische 
BGM-Strategie entwickeln

•	� Fachkräfte für den nachhaltigen  
Unternehmenserfolg sichern

•	 Kosteneinsparungen realisieren
•	 Reputation und Attraktivität erhöhen

Für die Teilnehmenden
•	� Schaffung von Kompetenzen und 

Knowhow zur Umsetzung eines Be-
trieblichen Gesundheitsmanagements

•	� Sensibilisierung für neue gesellschaftli-
che und wirtschaftliche Anforderungen 
an Unternehmen

•	� Erlernen unternehmensspezifischer 
Vorgehensweisen bei der Entwicklung 
und Umsetzung eines BGMs

•	� Erproben praktischer Fähigkeiten zur 
wirksamen BGM-Implementierung 
durch Best-Practice-Beispiele

•	� Neue berufliche Perspektive mit bun-
deseinheitlichem Zertifikat in einem  
zukunftsträchtigen Berufsfeld

Jetzt anmelden unter: 
mobil-krankenkasse.de/bgm-fachkraft

Inhalte und Ablauf der 
sechtätigen Ausbildung
•	� Modul 1 – Grundlagen des  

Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements

•	� Modul 2 – Rechtliche Rahmen- 
bedingungen

•	� Modul 3 – Grundlagen des  
Projektmanagements

•	� Modul 4 – Aufbau und Umset-
zung eines BGM

•	� Modul 5 – Durchführung von 
Analysen, Erhebung von relevan-
ten Daten

•	� Modul 6 – Maßnahmen im Betrieb-
lichen Gesundheitsmanagement

•	 Modul 7 – Führung und Gesundheit
•	� Modul 8 – Internes Marketing, 

Moderation und Präsentation
•	� Modul 9 – Netzwerke,  

Kooperationen und Partner

https://mobil-krankenkasse.de/arbeitgeber/unternehmen-gesundheit/unser-angebot/aus-und-fortbildungen/ausbildung-fachkraft-bgm.html
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Nachhaltig gesund.

Sie wollen mit uns gemeinsam die Gesundheit in Ihrem 
Unternehmen fördern? Wir freuen uns darauf, Ihnen
beratend zur Seite zu stehen und Sie in Ihrem Betrieb-
lichen Gesundheitsmanagement zu unterstützen.

Besuchen Sie unsere Website:
mobil-krankenkasse.de/bgm

Oder schreiben Sie uns:
bgm@mobil-krankenkasse.de

Rufen Sie uns an:

040 3002-837

https://mobil-krankenkasse.de/arbeitgeber/unternehmen-gesundheit.html
mailto:bgm%40mobil-krankenkasse.de?subject=

