. MITTAGSBREI
ZUCCHINI-NUDELN-LACHS =




REZEPT FUR T PORTION

2. MITTAGSBREI:
ZUCCHINI-NUDELN-LACHS
Zubereitungszeit: 10 - 15 Minuten

TIPP

Lachs liefert neben Eiweif wichtige

ZUTATEN

50g  DinkeFVollkornnudeln
100 g  Zucchini
30g  Biolachs

jetzt braucht.

80 ml  Wasser
1,5EL  Obstsaft
1EL Rapsdl

START: ZWISCHEN DEM 5. UND 7. MONAT .
(WENN SICH IHR BABY SCHON AN VERSCHIEDENE AROMEN GEWOHNT HAT)

ZUBEREITUNG

Die Nudeln nach Anleitung kochen (ohne Salz). Zucchini und Lachs in kleine Wiirfel schneiden
und zusammen mit dem Wasser in einem kleinen Topf etwa 10 - 12 Minuten weich garen.

Die Nudeln hinzugeben und zusammen mit dem Obstsaft pirieren.

Den Brei etwas abkiihlen lassen, mit dem Ol vermischen und servieren.

HINWEIS ZUM EINFRIEREN VON BABYNAHRUNG

Frieren Sie nur gegarte Speisen ein. Eingefrorene Breie innerhalb von sechs
Monaten verbrauchen und bei unter 4 °C im Kihlschrank auftaven.

Mobil

BETRIEBSKRANKENKASSE in Kooperation mit

Omega-3-Fettsciuren, die ihr Baby




