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2. MITTAGSBREI:  
ZUCCHINI-NUDELN-LACHS

R E Z E P T  F Ü R  1  P O R T I O N

ZUTATEN

50 g	 Dinkel-Vollkornnudeln
100 g	 Zucchini
30 g	 Bio-Lachs
80 ml	 Wasser
1,5 EL 	 Obstsaft
1 EL 	 Rapsöl

ZUBEREITUNG

Die Nudeln nach Anleitung kochen (ohne Salz). Zucchini und Lachs in kleine Würfel schneiden 
und zusammen mit dem Wasser in einem kleinen Topf etwa 10 - 12 Minuten weich garen.

Die Nudeln hinzugeben und zusammen mit dem Obstsaft pürieren.

Den Brei etwas abkühlen lassen, mit dem Öl vermischen und servieren.

HINWEIS ZUM EINFRIEREN VON BABYNAHRUNG

Frieren Sie nur gegarte Speisen ein. Eingefrorene Breie innerhalb von sechs 
Monaten verbrauchen und bei unter 4 °C im Kühlschrank auftauen.

in Kooperation mit

S T A R T :  Z W I S C H E N  D E M  5 .  U N D  7 .  M O N A T
( W E N N  S I C H  I H R  B A B Y  S C H O N  A N  V E R S C H I E D E N E  A R O M E N  G E W Ö H N T  H A T )

Zubereitungszeit: 10 - 15 Minuten

TIPP

Lachs liefert neben Eiweiß wichtige  
Omega-3-Fettsäuren, die ihr Baby 

jetzt braucht.


