M&hre - Chinakohl - Chicorée - Spitzkohl - Griinkohl - Steckriibe
Meerrettich - Pastinake - Petersilienwurzel - Rosenkohl - Wirsing - Champignon

Feldsalat - Schwarzwurzel - Topinambur - Apfel - Haselnuss - Knollensellerie
Rote Bete - Zwiebel - Hokkaidokiirbis - Esskastanie - Kartoffel - Porree



Chinakohl - Chicorée - Spitzkohl - Griinkohl - Steckriibe - Rosenkohl
Pastinake - Petersilienwurzel - Wirsing - Champignon - Feldsalat - Schwarzwurzel
Topinambur - Apfel - Knollensellerie - rote Zwiebel - Esskastanie - Birne
Steinpilz - Walnuss - Hokkaidoklirbis - Spinat - Kartoffel - Endiviensalat



Chicorée - Spitzkohl - Rhabarber - Barlauch - Schalotte - Spinat
Steckriibe - Pastinake - Champignon - Feldsalat - Schwarzwurzel - Topinambur
Léwenzahn - Shiitake - Rucola - Rettich - Chinakohl - Rotkohl
Knollensellerie - WeiBkohl - Wirsing - Rote Bete - Porree - Kopfsalat



Porree - Rhabarber - Spargel - Zwiebel - Spinat - Blumenkohl
Gurke - Radieschen - Feldsalat - Rucola - Kopfsalat - Endiviensalat
Apfel - Kartoffel - Pastinake - Mohre - Rettich - Rote Beete
Rotkohl - Sellerie - WeiBkohl - Wirsing - Kohlrabi - Champignon



Blumenkohl - Brokkoli - Erbsen - Kohlrabi - Lauch - Radieschen
Rettich - Rhabarber - Spargel - Spinat - Feldsalat - Rucola
Erdbeeren - Fruhlingszwiebel- Champignon - Mairube - Mangold - Spitzkohl
Chinakohl - Radicchio - Endiviensalat - Romanasalat - Kopfsalat - Eisbergsalat
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Blumenkohl - Brokkoli - Erbsen - Kohlrabi - Porree - Radieschen
Rettich - Rhabarber - Kartoffeln - Spargel - Einlege- und Schalgurken - Spinat
Feldsalat - Rucola - Rote Beete - Sellerie - Erdbeeren - Johannisbeeren
Kirschen - Himbeeren - Pflaumen - Zwetschgen - Fruhlingszwiebel
Champignon - Mairube - Mangold - Spitzkohl - Chinakohl - Kopfsalat - Eisbergsalat



Blumenkohl - Brokkoli - Erbsen - Kohlrabi - Porree - Radieschen
Rettich - Rhabarber - Kartoffeln - Spargel - Einlege- und Schalgurken - Spinat
Rucola - Rote Beete - Sellerie - Mais - Tomate - Johannisbeeren

Kirschen - Birne - Nektarine - Beeren - Pfirsich - Frihlingszwiebel
Champignon - Pfifferling - Mairiibe - Mangold - Kopfsalat - Eissalat



']-L-I:' y ! N B d—'.' ¥l 1
r':.'-:-_'-\.l\.r'\.. '.l-l:.—lr;\_c-'.:l::" = i o e e Pl

Blumenkohl - Brokkoli - Kohlrabi - Porree - Radieschen - Griine Bohnen
Rettich - Kartoffeln - Einlegegurken - Zucchini - Spinat - Rucola
Sellerie - Mais - Tomate - Kirschen - Birne - Nektarine
Beeren - Apfel - Pflaume - Frahlingszwiebel - Schalotte - Zwiebel
Champignon - Pfifferling - Steinpilz - Mangold - Kopfsalat - Eissalat



September
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Blumenkohl - Brokkoli - Kurbis - Kohlrabi - Lauch - Radieschen
Grine Bohnen - Rettich - Rote Bete - Kartoffeln - StiBkartoffeln - Einlegegurken
Zucchini - Spinat - Rucola - Sellerie - Mais - Tomate
Birne - Nektarine - Beeren - Apfel - Pflaume - Weintrauben
Hagebutte - Frihlingszwiebel - Schalotte - Zwiebel - Champignon - Pfifferling
Steinpilz - Hasel- und Walniisse - WeiBkohl - Mangold - Kopfsalat - Eissalat



Blumenkohl - Brokkoli - Kiirbis - Kohlrabi - Lauch - Radieschen
Grine Bohnen - Rettich - Rote Bete - Kartoffeln - StiBkartoffeln - Einlegegurken
Spinat - Rucola - Sellerie - Mais - Birne - Apfel
Weintrauben - Hagebutte - Frihlingszwiebel - Zwiebel - Champignon - Pfifferling
Steinpilz - Hasel- und Walnisse - WeiBkohl - Mangold - Kopfsalat - Eissalat



Blumenkohl - Brokkoli - Kirbis - Méhre - Chinakohl - Grinkohl
Knollensellerie - Meerrettich - Pastinake - Petersilienwurzel - Rosenkohl - Wirsing
Knollenfenchel - Endiviensalat - Steckribe - Porree - Apfel - Rettich
Rote Bete - Birne - Hagebutte - Champignon - Weikohl - Quitte



Dezember
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Chinakohl - Chicorée - Spitzkohl - Walnuss - Griinkohl - Steckriibe
Knollensellerie - Meerrettich - Pastinake - Petersilienwurzel - Rosenkohl - Rotkohl
Wirsing - Rote Bete - Hagebutte - Champignon - Feldsalat - Apfel
Birne - Porree - Hokkaidoklirbis - Mohre - Kartoffel - Endiviensalat



