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lhre nachhaltige Gesundheit zahlt
fur uns —und

Ganz einfach mehrere hundert Euro im Jahr sichern: mit Zusatzleistungen, die
sich rechnen. Ubrigens: neben Ihrer Gesundheit freut sich so auch lhr Portemon-
naie —und Sie profitieren gleich doppelt.
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Extra-Geld fur
Extra-Leistungen:
die Krankenkasse
mit dem gewissen
Extra

So sichern Sie sich
bis zu 200 €:

Bewahren Sie die Rechnung
der in Anspruch genommenen
Leistung auf.

Reichen Sie die Rechnung tber
das Online-Formular ein:
mobil-krankenkasse.de/

200plus

Wir prufen, welche Leistungen
Sie bereits eingeldst haben,
und erstatten Ihnen, was bei
Ihrem Extra Gesundheitsgeld -
200PLUS noch offeniist.

mobil-krankenkasse.de/
200plus
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Bei Mein Extra Gesundheitsgeld -
200PLUS bekommen Sie die Kosten
anteilig fur die Leistungen professio-
nelle Zahnreinigung, Osteopathie und
Einsatz eines festsitzenden Retainers
erstattet. Das Budget in Hohe von
bis zu 200,00 € kénnen Sie innerhalb
eines Kalenderjahres nutzen. Der
jeweilige Leistungszeitraum ist der
01.01.-31.12. eines Kalenderjahres.
Die Beantragung lhres Extra Gesund-
heitsgeldes muss bis zum 31.03. des
Folgejahres erfolgen. Die Nutzung
des Extra Gesundheitsgeldes bei
gleichzeitiger Einschreibung in unse-
ren Wahltarif cashback wirkt sich
pramienschadlich auf den Wahltarif
cashback aus. lhre Familienversi-
cherten (z.B. Kinder) erhalten eben-
falls Mein Extra Gesundheitsgeld -
200PLUS.

Beispiel

Die Rechnung geht voll auf:

60 € erste professionelle Zahnreinigung
+ 60 € zweite professionelle Zahnreinigung
+ 60 € erste ostheopathische Behandlung
+ 20 € zweite ostheopathische Behandlung

bis zu
200€ Erstattung

Diese Leistungen rechnen sich fur Sie

Professionelle Zahnreinigung
(PZR) - bis zu 120€ sichern
Die Erstattung gilt fir maximal
zwei Behandlungen im Kalenderjahr
a60,00€.
Voraussetzungen:
Die PZR wird in einer zugelassenen
Zahnarztpraxis durchgefuhrt.

Osteopathie -

bis zu 180€ sichern
Die Erstattung gilt flr maximal
drei Behandlungen im Kalenderjahr a
60,00 €.
Voraussetzungen:
lhr Arzt hat eine osteopathische
Behandlung verschrieben.
Die Behandlung wird von einem
ausgebildeten Osteopathen
durchgefihrt.

Festsitzender Retainer —

bis zu 150 € sichern
Die Erstattung gilt fir die Anbringung
oder Reparatur eines festsitzenden
Retainers pro Kalenderjahr (Metall-
draht zur Stabilisierung der Z&hne
nach einer Zahnkorrektur)
Voraussetzungen:
Die kieferorthopadische Behandlung
wurde vor der Vollendung des
18. Lebensjahrs begonnen und
genehmigt
Die Leistung wurde von einem
zugelassenen Leistungserbringer
erbracht.
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Mehr Gesundheit, mehr Geld:

mit fitforcash bare Vorteile sichern

So einfach funktioniert's
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Basis-Bonus von bis zu 100€
mit vier Bonusfeldern (Vorsorge,
Sport, Impfung, Kurs) zu je 25 €.

Vorsorge-Bonus
25€

Impf-Bonus
25€

Verdoppeln Sie lhren Bonusanspruch auf bis zu 200€
Haben Sie zusatzliche Ausgaben fir lhre Fitness und Gesundheit? Zum Beispiel fiir Fit-

nessstudio, Sportausriistung, Brillenglaser oder Zusatzversicherungen? Dann reichen Sie
die Rechnungen dafiir mit ein. Sie bekommen diese Kosten erstattet — bis zum doppelten
Betrag lhres erreichten Basis-Bonus. Ihr Bonusanspruch steigt dadurch auf bis zu 200 €.

AUCH IM JAHR 2026:
Starter-Bonus von 100 € fir die erstmalige
Teilnahme am Bonusprogramm fitforcash.

Ubrigens:

Auch Kinder kbnnen am Bonus-
programm teilnehmen. Die
Leistungen fiir Kids gibt's hier:
mobil-krankenkasse.de/

fitforcash

Sport-Bonus
25€

Kurs-Bonus
25€

300€

Gesamtbonus

Fitness und Co.

Bis zu 1.200 € Zuschuss
zu Gesundheitskursen

Sich aktiv bewegen, gezielt entspannen,
sich gesund und ausgewogen ernahren —
das macht SpaB und ist die ideale Ge-
sundheitsvorsorge. Ob Yoga, Walking,
Tai-Chi oder Wissenswertes rund um die
Erndhrung — wir unterstiitzen Sie dabei,
Neues auszuprobieren. Wir ibernehmen
100 % der Kosten fur zwei zertifizierte
Gesundheitskurse flr jeden Versicher-
ten pro Jahr (maximal 1.200,00 €).

Und so funktioniert es

Ob Online-Angebot oder klassischer Ge-
sundheitskurs vor Ort: Sie erhalten bis zu
1.200,00 € fir maximal zwei Kurse je Ka-
lenderjahr. Wichtig ist nur, dass Sie an
mindestens 80 % des Kurses teilnehmen
und sich dies auch vom Kursleiter besta-
tigen lassen. Bis zu 280,00 € werden bei
Gesundheitsreisen angerechnet. Diese
enthalten in der Regel zwei KursmaBnah-
men. Den Zuschuss leisten wir im Rah-
men unseres Praventionsangebots.
mobil-krankenkasse.de/
gesundheitskurse

Falls Sie Nichtraucher werden méchten
oder Ernahrungskurse bevorzugen - kein
Problem: Der Zuschuss von bis zu
1.200,00 € ist fur alle zertifizierten Ge-
sundheitskurse nach § 20 SGB V méglich.

Doppelt profitieren

Gesundheitskurse sowie lIhre Mitglied-
schaft in einem Fitnessstudio kdnnen
Sie auch bei unserem Bonusprogramm
fitforcash anrechnen lassen.

mobil-krankenkasse.de/
fitforcash
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Bis zu

600€

zuriick!

e

%

Firs Gesundbleiben Geld zurtickerhalten:
unser Wahltarif cashback

Teilnahme ohne Risiko

Und wenn Sie doch krank wer-
den und mit einer Grippe zum Arzt ge-
hen? Dann haben Sie natirlich den vollen
Versicherungsschutz und erhalten die
medizinische Versorgung, die Sie bendti-
gen. Lediglich Ihr Anspruch auf eine
Ruckzahlung entfallt in diesem Fall.

Voraussetzungen
Sie und lhre ggf. mitversicherten
Angehdrigen waren in einem Kalen-
derjahr l&nger als drei Monate bei
der Mobil Krankenkasse versichert.
Sie haben zwdIf Monate keine
Leistungen in Anspruch genommen.
Die Beitrage werden nicht vollstandig
durch Dritte getragen.
lhre Teilnahme am Wahltarif
cashback muss im Vorfeld aktiv
erklart worden sein.

Leistungen, die Sie jederzeit

nutzen kénnen
Gesundheitskurse und -reisen
Zahnarztliche Vorsorgeunter-
suchungen (Prophylaxe)
Schutzimpfungen
(auch Reiseschutzimpfungen)
Leistungen bei Schwangerschaft
und Mutterschaft
Medizinische Vorsorgeleistungen,
ausgenommen ambulante MaRB-
nahmen in anerkannten Kurorten
Gesundheitsuntersuchungen
(Gesundheits-Check-up)
Krebsfriiherkennung
Kinderuntersuchungen
(U-Untersuchungen)
Uneingeschrankt alle Leistungen
fUr mitversicherte Kinder unter
18 Jahren

Laufzeit

Der Tarif endet nach der Mindestbin-
dungsfrist von einem Jahr automatisch.
mobil-krankenkasse.de/cashback
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Gehen Sie Uber nebenstehenden
QR-Code oder den Link online und
fullen Sie das Formular dort aus.
mobil-krankenkasse.de/

mitglied-werden

Wir kimmern uns um die Kiindigung
bei lhrer bisherigen Krankenkasse.

Informieren Sie formlos Ihren Arbeit-
geber Uber den Krankenkassenwechsel.

Herzlich willkommen bei der
Mobil Krankenkasse!

Mitglieder werben -
30€ sichern!

L§

Sie sind Mitglied der Mobil Krankenkasse und kennen
jemanden, der auch unseren tollen Service erleben
soll? Klasse — dann empfehlen Sie uns als Gesundheits-

partner weiter. Denn den richtigen Partner zu wéhlen,
kann so einfach sein. Fir jedes erfolgreich geworbene
Mitglied erhalten Sie 30,00 €.
mobil-krankenkasse.de/mitgliederwerbung

30

Ay

L

Impressum

Redaktion:
Mobil Betriebskrankenkasse, Patrick Steenbock

Druck:
Merkur Druck, Norderstedt

Gestaltung und Umsetzung:
engelmann + kryschak Werbeagentur GmbH

Alle Rechte vorbehalten.

Alle Informationen werden regelméaBig auf unseren Internetseiten
aktualisiert. Bitte beachten Sie, dass alle in dieser Broschdre enthal-
tenen Angaben und Informationen von der Mobil Betriebskranken-
kasse und Dritten mit groBter Sorgfalt recherchiert und geprift
wurden. Es wird fir die vermittelten Informationen keine Gewahr
ibernommen. Ein Anspruch auf Vollstandigkeit wird nicht erhoben.
Hinsichtlich des Leistungsumfangs sind ausschlieBlich das SGB V
und die Satzung der Mobil Betriebskrankenkasse maBgeblich.
Durch die in dieser Broschire dargestellten Informationen und
Angaben werden keine zuséatzlichen oder abweichenden Leistungs-
verpflichtungen begriindet.

Bildnachweis:
Getty Images (Titel, Seite 3,4,5,6,7,10,11,12,14,15,17,18, 19, 20,
21,22, 23, 25, 27, 28, 30), iStock (Seite 18)

Januar 2026

Sie mdchten sofort Gber neue Highlights

und Serviceangebote der Mobil Krankenkasse
informiert werden? Dann melden Sie sich hier an:
mobil-krankenkasse.de/ewe-broschuere
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Sie entscheiden, wann und wo: vor Ort in einem unserer Service-Points
oder telefonisch. Buchen Sie lhren Termin ganz einfach online.

[m] %25 [m]

E mobil-krankenkasse.de/termin
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