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FRÜHSTÜCKSBREI
BIRCHERMÜSLI

R E Z E P T  F Ü R  1  P O R T I O N

ZUTATEN

20 g  Haferflocken
1 kleiner Apfel
3 EL Orangensaft
100 ml Vollmilchjoghurt

ZUBEREITUNG

1. Die Haferflocken im Mixer fein zerkleinern und in eine Schüssel geben.

 Hinweis: Wenn Ihr Baby kauen kann, ist Schritt 1 nicht mehr notwendig.

2. Den Apfel schälen und das Kerngehäuse entfernen, dann fein reiben und zu den
 Haferflocken geben.

3. Orangensaft und Joghurt sorgfältig untermischen.

4. Mit Frischhaltefolie abgedeckt über Nacht in den Kühlschrank stellen.

VARIANTEN

1 EL gemahlene Mandeln oder Kokos-
raspeln in Schritt 1 hinzufügen.

in Kooperation mit

S T A R T :  Z W I S C H E N  D E M  1 0 .  U N D  1 2 .  M O N A T
( W E N N  A L L E  A N D E R E N  M A H L Z E I T E N  B E R E I T S  E R S E T Z T  W U R D E N )

Zubereitungszeit: 8 Minuten - über Nacht einweichenZubereitungszeit: 8 Minuten - über Nacht einweichen

TIPP

Gekühlt und in einem luftdicht
verschlossenen Behälter ist das Müsli bis zu 

48 Stunden haltbar.

TIPP

Mit zerdrückten Heidelbeeren oder 
Bananenscheiben servieren.




