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VERHALTEN NACHHALTIG ÄNDERN



In drei Schritten zur nachhaltigen Verhaltensänderung
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1. Messen & Visualisieren – Der 48-Std. Check-up

2. Auswerten & Verstehen – Das Persönliche Telefon-Coaching 

3. Anwenden & Vertiefen – Der Onlinekurs für den Alltagstransfer



Messen & Visualisieren – Der 48-Std. Check-up
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Gesundheitscheck auf einen Blick:

• Anamnese- und Lebensstil-Befragung

• 48h EKG- und Aktivitäts-Messung

• Gesundheitsbericht mit den Schwerpunkten

• Belastung, Entspannung, Stress

• Fitness und Aktivität

• Schlaf 

• Risiko

Ortsunabhängig und skalierbar

 2 Tage objektive Lebensrealität

Leistungen:

• Fragebogen, Messung sowie Auswertung der Daten

• Leihsensor und die technische Unterstützung der Anwender während der Messung

• Alle anfallenden Versandkosten innerhalb Deutschlands

• Gesundheitsbericht
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Messen & Visualisieren – Der 48-Std. Check-up
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Gesundheitsbericht auf einen Blick:

• Ampelsystem

• 16 Gesundheitsparameter

• Tagesverläufe

• Abgeleitete Handlungsempfehlungen

• Empfehlungen von Inhalten und Übungen 
des anschl. Onlinekurses
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Auswerten & Verstehen – Das Persönliche Telefon-Coaching
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Telefon-Coaching auf einen Blick:

• Qualifiziertes Gespräch mit mediz. Fachpersonal

• Anonym erreichbar 24/7 (Medical:Contact AG)

• Gesundheitsbericht liegt bei Gespräch anonym vor

• Berater sieht 2 Tage Lebensrealität des Anrufenden vor sich

• Höchste Qualität der telefonischen Beratung durch objektiven 
Realitätsbezug

• Coaching-Gespräch: Fragen zum Bericht, zu 
Gesundheitsfragen allgemein und zu Lösungen der eigenen 
Situation werden besprochen

• Bezugnahme zum Onlinekurs und Empfehlung von Inhalten



Anwenden & Vertiefen – Der Onlinekurs für den Alltagstransfer
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Der Onlinekurs auf einen Blick:

• 12 Kurseinheiten

• > 40 Übungen aus den Bereichen

• Selbstmanagement

• Entspannung/Meditation

• Aktivierung/Bewegung

• Checklisten, Fragebögen, Quizze

• Ziele

• Stressoren erkennen und bewältigen

• Belastungen verstehen und Ausgleich finden

• Übungen Kennenlernen und Regeneration finden

• Transfer in den Alltag 



Optional – Unternehmensreport mit 16 Einzelwerten
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Übersichtsdarstellung

Handlungsfelder zur Ableitung 

zielgerichteter Maßnahmen

Einzelwert-

Darstellung
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Bewerbung Intensivkurs z.B. in Unternehmen oder bei Versicherten

Gesundheitsbericht mit Empfehlungen

relevanter Kurseinheiten

Anmeldung mesana Checkup

48h Messung + 

mesana Anamnese- und Lebensstil-Befragung

Stress- und Gesundheits-Coaching auf Basis des 

Gesundheitsberichts mit Bezug auf Stress-Kurs

• Fitbase Kursanleitung

• 12 Einheiten: Entspannen und Regenerieren lernen 

• Kursbegleitende, freiwillige telefonische Beratung

Option:  Anonymisierter

Report für Unternehmen

Ablauf Intensiv Kurs Stress



KONTAKT

corvolution GmbH

Dr.-Ing. Silvester Fuhrhop, CEO

Fritz-Erler-Straße 1-3

76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 - 381349-62

Email: fuhrhop@corvolution.com

Fitbase GmbH

Johannes Heering, CEO

Litzowstraße 13

22041 Hamburg

Telefon: 040 – 28476230

Email: heering@fitbase.de


