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REZEPTIDEEN

QUARK-DIP IN ZWEI
VARIATIONEN

EINFACHER QUARK DIP
250 g Magerquark

1 Schuss Mineralwasser

1 EL Olivendl UNSER TIPP
1 Knoblauchzehe (oder auch Pulver) Du magst Gemise nicht so gern@ Versuch es doch mal
Salz, Pleffer mit einem Dip dazul Hier hast du ein paar leckere Rezept
Alles gut mischen und glatt rihren — ideen — viel Spaf beim Nachmachen und Ausprobieren!
fertig zum Dippen von Gemise.

GURKENTRUPPE -
FRISCHKASE-GURKEN-DIP
Y2 Salatgurke (ca. 250 g)

150 g kémiger Frischkése oder
Magerquark

Salz, Pfeffer

Nach Belieben Gartenkresse

ZUBEREITUNG:

Halbe Gurke mit einem Sparschdler schélen, léngs halbieren und mit einem Ess-
6ffel die Kerne herausschaben. Gurke auf einer Kastenreibe grob in eine Schis-
sel raspeln. Den Frischkése dazugeben, salzen und pfeffern. Alles gut verriih-
ren. Kresse vom Beet schneiden, untermischen und den Aufstrich servieren.

Mobil
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