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Antrag auf Praventionsmaflinahmen in
Pflegeeinrichtungen (§ 5 SGB XI)



nach § 5 SGB XI

INFORMATIONSBLATT

PRAVENTION IM PFLEGEHEIM

Die Mobil Pflegekasse erbringt Leistungen zur
Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen,
indem sie unter Beteiligung der versicherten
Pflegebediirftigen und der Pflegeeinrichtung
Vorschlage zur Verbesserung der
gesundheitlichen Situation und zur Starkung der
gesundheitlichen Ressourcen und Fahigkeiten
entwickelt sowie deren Umsetzung unterstiitzt.
(§5 Abs. 1 SGB Xl).

Mithilfe von MaRnahmen zur Pravention soll die
gesundheitliche Situation der Pflegebediirftigen
und deren gesundheitliche Ressourcen unter
Beteiligung der Pflegebedurftigen verbessert
werden. Das oberste Ziel ist dabei die Starkung
der gesundheitsférdernden Potenziale von
Pflegeeinrichtungen.

Hierbei sollen folgende Bereiche abgedeckt
werden, die unterschiedliche Ziele verfolgen:

+ Ernéhrung
(Ziel: Verbesserung der Ernéhrungssituation
der Pflegebeddrftigen)

+ Kdrperliche Aktivitat
(Ziel: Steigerung der korperlichen Aktivitat
der Pflegebeddrftigen)

+ Kognitive Ressourcen
(Ziel: Erhalt der kognitiven
Leistungsfahigkeit der Pflegebedurftigen)

* Psychosoziale Gesundheit
(Ziel: Starkung der psychosozialen
Gesundheit durch Starkung der Resilienz)

+ Gewalt
(Ziel: Vermeidung von Gewaltereignissen
und gesundheitlichen Folgen)

Antrag auf PréventionsmalSnahmen

HINWEIS DATENSCHUTZ

Die Mobil Krankenkasse

(Kassensitz: Friedenheimer Brlicke 29 in 80639
Munchen, Telefon: 0800 255 0800,

E-Mail: info@service.mobil-krankenkasse.de) als
Datenverarbeiter bendétigt die geforderten
Angaben fir die Bearbeitung Ihres Anliegens im
Rahmen von § 5 SGB XI.

Ihre Angaben werden nicht an Dritte weitergeleitet.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.mobil-krankenkasse.de/datenschutz.

KONTAKT

Haben Sie Interesse an einer Zusammenarbeit?
Dann fillen Sie bitte folgendes Antragsformular aus.

E-MAIL: Antje.Laurischkat@mobil-krankenkasse.de



Mobil

Antrag auf PréventionsmalSnahmen KRANKENKASSE

nach § 5 SGB XI

Antrag auf MalRnahmen zur Pravention in Pflegeeinrichtungen
nach § 5 SGB XI

Antragstellende Pflegeeinrichtung
Name
Anschrift
PLZ Ort
Ansprechpartner
Telefonnummer
E-Mail-Adresse

Geplante Mal3Bhahme

Bedarf
Die geplante MaRRnahme soll folgenden Bereich abdecken:

|| Ernahrung
(Ziel: Verbesserung der Ernahrungssituation der Pflegebedurftigen)

[] Korperliche Aktivitat
(Ziel: Steigerung der kdrperlichen Aktivitat der Pflegebedurftigen)

[ ] Kognitive Ressourcen
(Ziel: Erhalt der kognitiven Leistungsfahigkeit der Pflegebeddrftigen)

[ | Psychosoziale Gesundheit
(Ziel: Starkung der psychosozialen Gesundheit durch Starkung der Resilienz)

Gewalt
(Ziel: Vermeidung von Gewaltereignissen und gesundheitlichen Folgen)

Ort, Datum Unterschrift/Stempel der antragsstellenden Person
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