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‘Felder ausfullen und an gut sichtbarem Ort fir Notfélle anbringen.

Im Zweifelsfall gilt immer: Lieber einmal zu viel, als einmal zu wenig
den Notarzt rufen — unter der 112! M

Nachhaltig gesund. KRANKENKASS
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Was ist zu tun, wenn...

Sturz von Wickeltisch/Bett/Couch

» Verhélt sich Ihr Kind normal (reagiert, trinkt, isst, spielt), kann die Uberwachung zu Hause erfolgen.
Im Zweifelsfall mit dem Kinderarzt/Hausarzt Riicksprache halten.

* Sollte Ihr Kind nach einem Sturz das Bewusstsein verlieren oder sich erbrechen (zeitversetzt bis zu
48 Stunden), rufen Sie den Rettungsdienst unter 112.

Verbrennungen und Verbriihungen

* Kleinflachige (max. handflachengroBe) Verbrennungen kénnen Sie mit lauwarmem Wasser kiihlen
(nicht langer als zehn Minuten). Riicksprache mit Kinderarzt, arztlichem Bereitschaftsdienst oder
Arzten (iber Online-Sprechstunde halten.

* GroBflachige Verbrennungen nicht kiihlen. Decken Sie die Kérperstellen locker und ohne Druck mit
einem keimfreien Verbandtuch ab. Rufen Sie den Rettungsdienst unter 112.

Vergiftungen

* Rufen Sie zuerst den Rettungsdienst unter der 112 an und anschlieBend die Giftnotrufzentrale.
Versuchen Sie nicht, lhr Kind zum Erbrechen zu bringen. Geben Sie ihm keine Milch, da sie die
Giftaufnahme beschleunigt.

Fieberkrampf/Krampfanfall

* Bei einem Fieberkrampf oder Krampfanfall rufen Sie den Rettungsdienst unter 112. Lagern Sie lhr
Kind weich. Lockern Sie die Kleidung und schiitzen Sie es vor dem Herunterfallen.

* Versuchen Sie nicht, die Krampfe zu verhindern. Wahrend des Krampfs diirfen Sie das Kind nicht
schiitteln oder festhalten.

Fremdkoérper in den Atemwegen

* Falls Ihr Kind effektiv hustet, sind keine externen MaBnahmen erforderlich. Ermuntern Sie |hr Kind,
weiter zu husten und iiberwachen Sie es.

* Falls der Husten lhres Kindes ineffektiv ist oder wird oder |hr Kind blau anlauft, rufen Sie den Rettungs-
dienst unter 112 und ergreifen Sie folgende MaBnahmen:

Vorgehen bei Sauglingen < 1 Jahr

* Finf Rickenschlage mit dem Handballen zwischen den Schulterblattern

» Weiterhin Atemnot: funf ruckartige Kompressionen des Brustkorbs

* Ohne Erfolg: MaBnahmen wiederholen und ggfs. Wiederbelebung
starten, wenn das Kind nicht mehr ansprechbar ist (flinfmal beatmen)

4:/1,» Vorgehen bei Kindern > 1 Jahr
’ 4

* Finf Rickenschlage mit dem Handballen zwischen den Schulterblattern
» Weiterhin Atemnot: fiinfmal Heimlich-Griff
* Ohne Erfolg: MaBnahmen wiederholen und ggfs. Wiederbelebung
starten, wenn das Kind nicht mehr ansprechbar ist (flinfmal beatmen)
Stromunfalle
* Hat Ihr Kind noch Kontakt zur Stromquelle, unterbrechen Sie den Stromkreis:
Stecker ziehen oder Hauptsicherung ausstellen.
* Gelingt das nicht, ziehen oder stoBen Sie Ihr Kind mit einem isolierenden,
nichtleitenden Gegenstand (bspw. aus Holz) von der Stromquelle weg.
* Rufen Sie den Rettungsdienst unter 112.

Nachhaltig gesund. KRANKENKASS



