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Unsere kostenlose
Service-Hotline:

0800 255 0800

Jetzt anmelden!

Sie mdéchten sofort Giber neue Highlights und Serviceangebote
der Mobil Krankenkasse informiert werden?

Dann melden Sie sich hier an:
mobil-krankenkasse.de/ewe-broschuere

WILLKOMMEN-BABY-
VORTEIL

VORWORT

SERVICE

4

Ihre Leistungshighlights in
der Schwangerschaft

S

Damit Ihre Freude aufs
Kind noch gréBer wird!

6

Unsere Direkt-Service-
Garantie

LEISTUNGEN VORTEILE BEITRITT
Rundum versorgt Finanzielle Vorteile Einfach Uberzeugend:

mit unseren Leistungen

fir Schwangere

unsere Vorteile fur Sie
im Uberblick


https://mobil-krankenkasse.de/einwilligung.html?mgnlFormToken=4nHgtqcnlBUsVrCQUM6Yld4zCldhUlIM&herkunft=broschueren

Willkommen-Baby-Vorteil Vorwort

Leistungshighlights = Damit |hre Freude
aufs Kind noch groBer wirdl

Wenn sich bei Ihnen Nachwuchs anklindigt, bendétigen Sie, Ihr Partner und lhr
Baby einen ganz besonderen Schutz. Eine neue Situation, neue Herausforderun-
gen, viele Dinge, an die gedacht werden muss — da ist es gut, einen verlasslichen

Partner an der Seite zu haben. Als eine der gréten und leistungsstarksten
pH-Selbsttest zur Vermeidung Partner-Geburtsvorbereitungskurs . . . L
Krankenkassen Deutschlands bieten wir Schwangeren und jungen Familien

von Frithgeburten

viele Zusatzleistungen, damit es ihnen in dieser besonderen Zeit an nichts fehlt —
und das bereits vor der Schwangerschaft, wahrenddessen, rund um die Geburt
und auch dann, wenn Ihr Kind das Licht der Welt erblickt hat.

Hebammen Rubereitschart Da Sie jedoch nicht nur Gesundheit brauchen, sondern auch Wiinsche haben,

bezahlen Sie bei uns mit 16,09 % einen fairen Beitragssatz. Darliber hinaus profi-
tieren Sie bei unserem Angebot von jeder Menge Leistungen, die lhre Gesundheit

nachhaltig und damit langfristig férdern. Ob Prévention oder Vorsorge, ob Basis-
versorgung oder Leistungen, die Uber diese hinausgehen: Wir unterstitzen Sie
auf Ihrem Weg, um nachhaltig gesund zu sein. Mit Mein Extra Gesundheitsgeld -
200PLUS bieten wir Innen zum Beispiel ein Extra-Geld fiir Extra-Leistungen.
Naturlich sichern Sie sich auch weiterhin Vorteile mit unserem jetzt noch einfa-
cheren Bonusprogramm fitforcash sowie unserem Wahltarif cashback. So macht

ein gesundheitsbewusstes Leben nicht nur SpaB, sondern tut auch lhrem Porte-
Apothekenpflichtige Arzneimittel monnaie gut. Unsere Kundinnen und Kunden’ sehen wir bei alledem nicht als Ver-

sicherungsfélle, sondern als Menschen mit ganz individuellen Ansprtichen. Unbu-
Ihr BabyCare Vorsorgebuch . L o . .

rokratisch und zuverlassig kommen wir mit intensiver Beratung an unser Ziel: lhre

persoénliche Gesundheitsbetreuung. Bestmdglich und lieber heute als morgen.

Online Hebammenberatung und

Kursangebote mit der Kinderheldin . .
g Mit gesunden GriiBen

Infektionsscreening Ihre Mobil Krankenkasse

s

Sie haben Fragen zu lhrer Schwan-
gerschaft? Wir beraten Sie gern mit
unserer exklusiven Schwangeren-

|

-
-
—

S

Jetzt Willkommen-Baby-Vorteil : _1
vonbiszu 1.000,00 Euro sichern! Wolfram Otto-von Barby  Mario Heise
mobil-krankenkasse.de/willkommen-baby Vorstand Vorstandvorsitzender

beratung.

@ 0800 255 3002 821

*Seit dem 01.01.2023 werden Gesundheitskurse héher bezuschusst. Sie profitieren damit ab sofort von einem finanziellen
Vorteil von bis zu 1.200,00 Euro fiir maximal zwei Gesundheitskurse pro Kalenderjahr. Mehr Infos unter:
mobil-krankenkasse.de/gesundheitskurse

“Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir bei Personenbezeichnungen die ménnliche Form.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen flir alle Geschlechter.
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https://mobil-krankenkasse.de/unsere-leistungen/zaehne/zahnvorsorge.html
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Unsere

Wir sind fiir unsere Kunden da - kompetent, zuverlassig und garantiert
stets erreichbar. E-Mails beantworten wir innerhalb von 24 Stunden, Briefe
innerhalb von 48 Stunden. Versprochen.

Vor Ort Service
Service-/Beratungs-Hotlines
Online-Services

Die Mobil Krankenkasse auf Social Media
Chat-Funktion
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Service

Unsere Serviceleistungen fur Sie

Ob vor Ort, online oder direkt am Telefon: Unser Servicedenken kennt keine Grenzen.
Ganz so, wie es flir Sie am besten passt, sind wir flr Sie da.

9

Vor Ort Service
Gern beraten wir Sie personlich. In Celle,
Hamburg, Minchen und Neu-Isenburg
beantworten wir Ihre Fragen schnell
und kompetent.
E HE'!I': Kennen Sie schon

. unseren Terminservice?
Schnell und einfach
sichern Sie sich Ihren
Wunschtermin:
telefonisch unter
0800 255 0800 oder online auf
mobil-krankenkasse.de/termin.

Ilhre Vorteile:

* Beratung zur Wunschzeit

* keine Wartezeit

* Wir bereiten uns individuell auf
lhr Anliegen vor.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

(D

Service-/Beratungs-Hotlines
Kostenlose Service-Hotline:
0800 255 0800
Auslands-Hotline:

0049 40 3002-802

=

Chat-Funktion

Wir bieten lhnen einen anonymen Chat,

in dem Ihnen unsere Kundenberater/-innen

bei der Suche eines geeigneten Serviceange-
bots helfen und lhre Fragen dazu beantworten.
Einfach unter mobil-krankenkasse.de im
unteren rechten Website-Bereich das Chat-
Symbol anklicken und los geht's.

Schnelle
Bearbeitung:
per Brief maximal zwei
Tage, per E-Mail oder
Fax innerhalb von
24 Stunden

=9

Online-Services

* Apotheken-Finder

* Arztsuche

* Online-Laufcoach

« Arztliche Zweitmeinung

* Online-Sprechstunde
(siehe Seite 20/21)

* Online-Kurse fir Pflegende

* Online-Gesundheitskurse

Unsere Service-App - MOBIL ME by

Mobil Krankenkasse

* personliches digitales Postfach

* Dokumente hochladen und absenden

* Bonusprogramm fitforcash

* Verwaltung persdnlicher Daten

« aktuelle News rund um die
Krankenkasse

mobil-krankenkasse.de/app

Versicherungsschutz fiir lhr Baby

lhr Antrag auf Familienversicherung
kann schon vor der Geburt gestellt

werden.

Online-Magazin Mobil-e
und Newsletter

Bleiben Sie auf dem Laufenden zu unseren
neuesten Leistungs- und Serviceange-
boten. Weitere Themen: Work & Life,
Gesundheit, Fitness, Ernahrung und
Familie. Werfen Sie doch mal unter
mobil-krankenkasse.de/mobil-e einen
Blick in die aktuelle Ausgabe oder
abonnieren Sie unseren Newsletter:
mobil-krankenkasse.de/newsletter

Besuchen Sie die Kinderwelt!
Ein ganzes Portal mit Wissen rund um

das Leben mit Babys und Kindern unter:
mobil-krankenkasse.de/kinderwelt

Pflegeberater

Wenn Sie oder jemand aus lhrer Familie
pflegebedirftig werden, unterstitzt Sie
unser Expertenteam. Wir erstellen ge-
meinsam mit lhnen einen Versorgungs-
plan und tberwachen die Umsetzung der
MaBnahmen, helfen bei der Antragstel-
lung und der Organisation des Tagesab-
laufs, vermitteln Pflegedienste und ste-
hen lhnen fir Fragen jederzeit zur
Verfligung — das alles fiir Sie kostenlos.
Weitere Informationen unter:
mobil-krankenkasse.de/pflegeberater

Die Mobil Krankenkasse auf

Social Media

Auf unserem Facebook- und unserem
Instagram-Kanal finden Sie nitzliche
Informationen und Tipps rund um die
Themen Gesundheit, Work & Life, Familie,
Pravention und Service. Jetzt folgen:
facebook.com/mobilkrankenkasse oder

instagram.com/mobilkrankenkasse

Unsere elektronische Patientenakte
Mit der elektronischen Patientenakte ha-
ben Sie Ihre persdnlichen Gesundheits-
und Krankheitsdaten immer sicher und
digital dabei. Vom Zahnpass Uber den
Impfpass bis hin zum U-Heft fur Kinder -
alles jetzt zusammen in lhrer ePA.
mobil-krankenkasse.de/epa

" sErzvem
:j App Store ® Google Play



https://mobil-krankenkasse.de/kontakt/terminbuchung.html
https://mobil-krankenkasse.de
https://mobil-krankenkasse.de/kinderwelt.html
https://mobil-krankenkasse.de/unsere-leistungen/pflege/pflegeversicherung.html#anchor-id-007e
https://www.facebook.com/mobilkrankenkasse
https://www.instagram.com/mobilkrankenkasse/
https://mobil-krankenkasse.de/unser-service/service-app-mobil-me.html
https://mobil-krankenkasse.de/wissen-gesundheit/magazin/04-2021.html
https://mobil-krankenkasse.de/wissen-gesundheit/magazin/newsletter-anmeldung.html?mgnlFormToken=3q3yCotOrySBoEF8UxgZMAE7KpsY4bbD
https://mobil-krankenkasse.de/unser-service/elektronische-patientenakte.html

mit unseren Leistungen

Vor, wahrend und nach der Schwangerschaft sind wir flr Sie da.
Mit einem guten Preis-Leistungs-Angebot und jeder Menge
Zusatzleistungen speziell flir Schwangere und junge Familien
holen wir das Beste aus lhrem Krankenkassenbeitrag heraus.

e

LEISTUNGEN

Leistungen fir Frauen

Leistungen fur Erwachsene

Leistungen flr Kinder und Erwachsene

Leistungen fur Ménner

3o ¥

Leistungen fur Kinder




Lassen Sie

sich von uns in
Absprache mit Ihrem
Arzt Mdglichkeiten
47> der Unterstiitzung
aufzeigen!

Kinderwunsch

Vom Kinderwunsch
zum Wunschkind

In den letzten Jahrzehnten ist die Anzahl der unfreiwillig kinderlosen Paare stetig
gestiegen. Dank medizinischer Forschung und modernster Technik kann fiir die
Erfullung eines Kinderwunsches heute einiges getan werden. Wir unterstutzen Sie
bundesweit mit einem Kostenzuschuss von 50 % fir drei Versuche der kinstlichen
Befruchtung sowie interessanten Mehrleistungen.

12

%@v Methoden der kiinstlichen
Kl Befruchtung

* Insemination

* In-vitro-Fertilisation (IVF)

* Intrazytoplasmatische
Spermieninjektion (ICSI)

mobil-krankenkasse.de/

kuenstliche-befruchtung

Voraussetzungen

* Das Paar ist verheiratet und beide sind
mindestens 25 Jahre alt.

* Weibliche Versicherte missen unter
40 Jahre und mannliche Versicherte
unter 50 Jahre alt sein.

* Der Arzt oder die Kinderwunschpraxis
erstellt einen Behandlungsplan, der vor
Beginn der Behandlung von der Kran-
kenkasse genehmigt werden muss.

%@ Noch mehr Leistung dank

1{R BKK Kinderwunsch

In Zusammenarbeit mit weiteren Kran-
kenkassen machen wir unseren Paaren
ein exklusives Angebot: Bei Einschrei-
bung in das Programm BKK Kinder-
wunsch erhalten Sie finanzielle Zuschus-
se fur bisherige Privatleistungen, wie z.B.
bei zwei Kryozyklen, zwei Blastozysten-
kulturen und bei einem vierten Behand-
lungsversuch (IVF/ICSI). Zu weiteren
Besonderheiten aus dem Programm BKK
Kinderwunsch sowie zu teilnehmenden
Kinderwunschkliniken beraten wir Sie.
Melden Sie sich vor Beginn der Kinder-
wunschbehandlung daher gern bei uns.

‘g“@;’ Optimale Betreuung von
Bl Beginn an

Mithilfe unseres BKK Kinderwunschkon-
sils kdnnen Sie bei teilnehmenden Gyna-
kologen friihzeitig eine erweiterte Bera-
tung zu lhrem unerfullten Kinderwunsch
in Anspruch nehmen. Durch eine teleme-
dizinische Vernetzung kann lhr behan-
delnder Frauenarzt hierbei Kontakt zu den
Experten aus den Kinderwunschkliniken
aufnehmen und mit ihnen gemeinsam
entscheiden, ob eine Uberweisung in

ein solches Zentrum erforderlich ist oder
eine spontane Schwangerschaft durch
Umstellung des Lebensstils oder Verhal-
tensédnderungen doch noch erreicht
werden kann.

‘Q\g Zusatzliche Beratung und

]5 [ finanzielle Unterstiitzung
Bund und Lander bieten zusatzliche Be-
ratungs- und weitere finanzielle Unter-
stitzungsmaoglichkeiten. Diese sind in
den einzelnen Bundeslandern unter-
schiedlich. Deshalb hat das Bundesmi-
nisterium ein eigenes Informationsportal
zum Thema unerfullter Kinderwunsch
eingerichtet.
informationsportal-kinderwunsch.de

g@ BabyCare nutrition
]5 [ Wir unterstltzen Paare, die

sich ein Baby winschen, mit gezielter
Erndhrungsberatung und einem Ernah-
rungscheck. Die Kosten fur die Auswer-
tung der personlichen Ernahrungsanalyse
Ubernehmen wir fur Sie.
babycare-nutrition.de
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https://mobil-krankenkasse.de/unsere-leistungen/schwangerschaft/kuenstliche-befruchtung.html
https://mobil-krankenkasse.de/unsere-leistungen/schwangerschaft/kuenstliche-befruchtung.html
http://informationsportal-kinderwunsch.de
https://www.babycare-nutrition.de

Fur ein

Gefuhl

Frihgeburten sind die haufigste Komplikation in der Schwangerschaft.

Weil sogenannte Frihchen statistisch auch noch im Erwachsenenalter haufiger
anfallig fur Beschwerden und Krankheiten sind, bieten wir lhnen im Rahmen
unserer Zusatzleistungen mehrere Programme zur Friihgeburtenprophylaxe an.

Zahlreiche Frihgeburten sind auf eine
oft unbemerkte Scheideninfektion zu-
rickzufuhren. Mit dem pH-Selbsttest
kénnen Sie den Scheiden-pH-Wert
selbst prifen. Gleich bei uns anfordern —
kostenlos fur Mobil Krankenkasse
Versicherte!

mobil-krankenkasse.de/
schwangerenbetreuung

Das Programm umfasst unter anderem
ein Handbuch mit persénlichem
Fragebogen, ein Tagebuch und

eine Rezeptbroschure.
mobil-krankenkasse.de/babycare
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Um eine Fruhgeburt méglichst zu verhin-
dern und Infektionen als Geburtskomplikati-
on zu reduzieren, bieten wir lhnen Zusatz-
leistungen in unserem Vorsorgeprogramm
.Hallo Baby" an.

Die werdende Mutter erhalt:

« einen Toxoplasmosetest inkl. Risikoauf-
klarung und &rztlichem Gesprach direkt
bei Schwangerschaftsfeststellung

* einen zweiten Toxoplasmosetest bei nega-
tiver Ersttestung (Empfehlung: acht bis
zehn Wochen nach der 1. Testung)

« ein Infektionsscreening in der 13. bis 20.
Schwangerschaftswoche

e arztliches Beratungsgesprach im letzten
Drittel der Schwangerschaft zum Geburts-
modus (Férderung der natirlichen Geburt)

* eine Risikoaufklarung und einen Abstrich
zum Nachweis von Streptokokken B in der
35. bis 37. Schwangerschaftswoche

Schreiben Sie sich einfach bei einem
teilnehmenden Frauenarzt in das
Programm ein, die Kosten werden
direkt mit uns abgerechnet.
mobil-krankenkasse.de/hallo-baby

Als Schwangere zéhlen Sie zu dem
Personenkreis, fur den die Standige Impf-
kommission (STIKO) eine Grippeimpfung
empfiehlt. Wir tbernehmen die Kosten
dafur komplett.
mobil-krankenkasse.de/vorsorge

Entspannung durch Hatha Yoga
oder gesunde Ernahrung in der Schwan-
gerschaft — wir unterstiitzen Sie und
Ubernehmen 100 % der Kosten fur zwei
zertifizierte Praventions- und Gesundheits-
kurse pro Jahr (maximal 1.200,00 Euro).
mobil-krankenkasse.de/
gesundheitskurse

Die professionelle Zahnreinigung
(PZR) ist eine intensive Reinigung der
Zahne mit Spezialinstrumenten. Ziel ist
es, Karies und Parodontitis verursachen-
de und kosmetisch stérende Belage zu
entfernen. Bei uns haben Sie einmal im
Jahr die Mdglichkeit, sich tber Mein
Extra Gesundheitsgeld — 200PLUS

einen Teil der Kosten erstatten zu lassen.
Reichen Sie uns einfach die Rechnung
Ihres Zahnarztes ein und wir erstatten
Ihnen bis zu 80 % des Rechnungs-
betrages (maximal 40,00 Euro im Jahr).
mobil-krankenkasse.de/200plus

Sie haben wenig Zeit, méchten
sich aber dennoch um Ihre Gesund-
heitsvorsorge kiimmern? Wir bieten
lhnen Online-Praventionskurse zu ver-
schiedenen Themenfeldern. So kdnnen
Sie jederzeit etwas fur Ihre Gesundheit
tun. Das Beste daran: Wir ibernehmen
100 % der Kosten fur zwei zertifizierte
Kurse pro Jahr (maximal 1.200,00 Euro).

Und so funktioniert es

Ob Online-Angebot oder klassischer
Gesundheitskurs vor Ort: Sie erhalten
bis zu 1.200,00 Euro fir maximal zwei
Kurse je Kalenderjahr. Wichtig ist nur,
dass Sie mindestens an 80 % des Kur-
ses teilnehmen und sich dies auch vom
Kursleiter bestatigen lassen.
mobil-krankenkasse.de/
gesundheitskurse
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Betreuung wahrend der Schwangerschaft

Von Anfang an in besten Handen

Digitale Hebammenberatung
O

und videobasierte Kursangebote -
Kinderheldin
In der Schwangerschaft und im Alltag
mit einem Baby ergeben sich viele
Fragen und Unsicherheiten. Unser
Kooperationspartner, die Kinderheldin
GmbH, bietet Innen eine fundierte Bera-
tung durch ein Team von erfahrenen
Hebammen. Dieses telemedizinische
Angebot steht Ihnen taglich—auch am
Wochenende oder an Feiertagen —
von 07:00 bis 22:00 Uhr per Chat oder
Telefon zur Verfigung. Nutzen Sie diese
Online-Beratung einfach erganzend zur
Betreuung durch Ihre niedergelassene

Hebamme —wir lbernehmen die Kosten.

Zusatzlich zur digitalen Hebammen-
beratung profitieren Sie auch von den
neuen Videokursen zur Geburtsvorbe-
reitung (Deutsch/Englisch), zum Stillen
und zur Ruckbildung.
mobil-krankenkasse.de/kinderheldin

g@ Klinik-Finder
Kl Sie sind auf der Suche nach der

richtigen Klinik? Anhand der Weissen
Liste der renommierten Bertelsmann-
Stiftung kdnnen Sie sich tber die
Qualitat der Behandlung in der jeweiligen
Klinik informieren. Suchen Sie Uber die
Angabe lhrer Erkrankung ein geeignetes
Krankenhaus.
mobil-krankenkasse.de/kliniksuche

36 Haushaltshilfe
S5
= I Wir Gbernehmen unter bestimm-

ten Voraussetzungen die Kosten fir eine

Haushaltshilfe:

*wenn Beschwerden in der Schwanger-
schaft oder nach einer Entbindung
dazu flihren, dass Sie den Haushalt
nicht weiterfiihren kénnen (arztlicher
Nachweis notwendig).

* wenn zusatzlich keine andere Person
im Haushalt lebt, die diesen fliihren
kann.

Wir méchten, dass es Ihnen und Ihrem Baby wahrend lhrer gesamten Schwanger-
schaft gut geht. Deshalb bieten wir Ilhnen in dieser speziellen Lebensphase viele

zusatzliche Leistungen und einen hervorragenden Service.

Schwangerenbetreuung -
O

Baby an Bord
Sie erwarten ein Baby? Dann rufen Sie
unsere kostenlose Hotline unter 0800
2553002 821 an. Wir werden Sie wah-
rend Ihrer Schwangerschaft betreuen
und lhnen alle wichtigen Informationen

rund um die Schwangerschaft zusenden.

mobil-krankenkasse.de/
schwangerschaft
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lhre Hebamme - von Anfang an
&

Von Beginn lhrer Schwangerschaft
an tibernehmen wir die Kosten fur Ihre
Hebamme gemaB der Hebammen-
vergutungsvereinbarung.
mobil-krankenkasse.de/hebammen

Hebammen-Rufbereitschaft
&

Die Kosten der sogenannten Ruf-
bereitschaftspauschale fiir Ihre Hebam-
me Ubernehmen wir in H6he von bis zu
250,00 Euro. Reichen Sie uns einfach
eine Rechnungskopie ein.

mobil-krankenkasse.de/haushaltshilfe

@ Zusatzliche Hebammenberatung
2 Wir vergUten drei zuséatzliche Bera-
tungsgesprache mit 40,00 Euro je Ge-
sprach, die Abrechnung erfolgt direkt mit
den teilnehmenden Hebammen.
mobil-krankenkasse.de/hebammen

@' Geburtsvorbereitungskurs

u©u fir den Partner

Wir erstatten 100% der Kosten fir einen
Partner-Geburtsvorbereitungskurs
(maximal 80,00 Euro) fur den werdenden
Vater oder den Partner der bei uns
versicherten werdenden Mutter.
Reichen Sie uns einfach die Rechnung
und die Teilnahmebescheinigung ein.
mobil-krankenkasse.de/
geburtsvorbereitung
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Naturliche und alternative

Alternativen zur Schulmedizin werden immer beliebter. Diese Leistungen sind
jedoch kein Bestandteil des Leistungskatalogs der gesetzlichen Krankenkassen.
Um Sie dennoch auch bei Naturheilverfahren und alternativen Behandlungsansat-
zen finanziell unterstitzen zu kdnnen, bieten wir folgende Mdglichkeiten.

%ﬁﬂ Bei unseren Vertragsarzten mit

der Zusatzbezeichnung Homoopathie
kénnen Sie komplette homdopathische
Behandlungen in Anspruch nehmen -
wir ubernehmen die Kosten.

Das Angebot umfasst:

* ausfuhrliche Anamnese

* Folgeanamnesen

» Beratung zum weiteren Therapieverlauf

Finden Sie einen Arzt in Ihrer Nahe:
mobil-krankenkasse.de/homoeopathie

e

Es gibt Arzneimittel, die zwar nicht
verschreibungspflichtig, daftr aber
apothekenpflichtig sind. Dazu gehdren
beispielsweise Arzneimittel mit den
Wirkstoffen Eisen, Magnesium und/oder
Folsaure. Lassen Sie sich von lhrem Arzt
beraten und erhalten Sie dann von ihm
ein griines Rezept (Privatrezept).

Reichen Sie uns dieses und die
Rechnung der Apotheke ein und wir
erstatten Ihnen bis zu 80 % des Rech-
nungsbetrages (maximal 100,00 Euro
im Jahr) im Rahmen von Mein Extra
Gesundheitsgeld - 200PLUS.
mobil-krankenkasse.de/200plus

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

%@N Osteopathie gehort zu den alter-

nativen Behandlungsmethoden. Bei dieser
Therapieform sollen durch den Einsatz der
Hande ganz ohne Medikamente Blockaden
geldst und die Selbstheilungskrafte des
Koérpers aktiviert werden. Im Rahmen von
Mein Extra Gesundheitsgeld — 200PLUS (sie-
he Seite 28) erstatten wir Versicherten bis
zu 80 % des Rechnungsbetrages (maximal
drei Behandlungen zu je 40,00 Euro pro
Jahr). Die Behandlungen missen daflr nur
von einem Arzt verordnet und von einem
ausgebildeten Osteopathen durchgefiihrt
werden. Mehr Informationen unter:
mobil-krankenkasse.de/200plus
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Gesundheit
kennt keine
Offnungs-

zeiten!

teleclinic

So funktioniert's

1. Wunschtermin wahlen:
Beantworten Sie einige Fragen und
buchen Sie direkt lhren Wunschtermin.

2. Online-Arztgesprach:
Ein erfahrener Arzt berat Sie ausfihrlich
per Videogesprach.

3. Automatische Abrechnung:
Die Abrechnung erfolgt automatisiert
und direkt mit uns. Ihnen entstehen
keine weiteren Kosten.

Anmeldung tber die Website:
mobil-krankenkasse.de/online-sprechstunde

) 2

JETZT BEI

Soogle play

[

Erhéltlich im

App Store

Online-Sprechstunde

Arztliche Beratung

per Videocall

Ob bei Riickenschmerzen am Wochenende, Magen-Darm-Beschwerden im Urlaub
oder starkem Fieber lhres Kindes in der Nacht — als starker Partner an lhrer Seite
bieten wir Ihnen jetzt kostenlos ein exklusives Leistungshighlight: die Online-
Sprechstunde der TeleClinic — eine arztliche Beratung per Videocall.

NS

Ihre Vorteile mit

= der TeleClinic

Sie haben keine langen Wartezeiten.
Sie erreichen Haus- und Fachérzte
24/7.

Sie sprechen von (iberall mit Arzten aus
ganz Deutschland.

Nutzung Uber App.

AuBerdem beraten die Arzte z. B.
infolgenden Fallen:

1

. Beratung wahrend der

Schwangerschaft

Wechselwirkungen von Medikamenten
in der Schwangerschaft (z.B. Schmerz-
mittel)

Sport und Bewegung (Welche Art von
Bewegung darf ausgefiihrt werden,
welche besser nicht?)

Erndhrung und Gewichtszunahme
Bluthochdruck in der Schwangerschaft
(Ab wann muss ich mir Sorgen ma-
chen?)
Schwangerschaftsriickenschmerzen
(Was kann ich dagegen tun?)

. Beratung nach der Schwangerschaft

Wochenbettdepressionen
Beratung zum Stillen/zu Beikost und
zum Abstillen

3. Beratung zum Baby

e Zahnschmerzen (Wie kann ich mein
Kind beruhigen?)

* Schlafen

* Bauchschmerzen

* Erbrechen (Muss mein Kind ins
Krankenhaus?)

e Durchfall

* Fieber

* Hautausschlage

Rezepte

Die Arzte kénnen lhnen tber TeleClinic
aktuell nur Privatrezepte ausstellen, die
Sie selbst bezahlen missen (siehe Tipp!).

0,

Unser Tipp:
Uber Mein Extra Gesundheitsgeld —

200PLUS kbénnen Sie sich 80 %
der Kosten (bis zu 100,00 Euro im
Jahr) fur apotheken- und nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel
erstatten lassen (siehe Seite 28).
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Leistungen nach der Geburt

Vom ersten Tag an fur Grol3 und Klein da

Auch nach der Geburt und besonders in der ersten gemeinsamen Zeit mit dem neuen
Familienzuwachs sind wir an Ihrer Seite. Vielféltige Leistungen stehen lhnen, lhrem Partner
und naturlich Inrem Baby zur Auswahl und garantieren eine perfekte Rundumversorgung.

Beckenbodenkurs per App
O

Eine starke Mitte ist wichtig fur die
Kérperhaltung und kann beckenboden-
bedingten Beschwerden wie z.B.
Blasenschwache vorbeugen. Lernen
Sie mit pelvinain tber 100 Erklar- und
Mitmachvideos, wie Ihr Beckenboden
funktioniert, wie Sie ihn wahrnehmen,
starken und im Alltag schonen kdnnen.
Beachten Sie dabei bitte, dass Sie den
Kurs nach der Geburt erst nach einem
abgeschlossenen Rickbildungskurs
beginnen sollten.
mobil-krankenkasse.de/beckenboden

Zusatzliche Vorsorgeunter-

suchungen fiir Kinder
Wir bieten Ihnen zusatzlich und kosten-
los die Teilnahme am Kindervorsorge-
programm BKK STARKE KIDS an. Neben
den erweiterten Vorsorgeuntersuchun-
gen UO (vor der Geburt), U10, U11 und J2
umfasst dieses umfangreiche Pro-
gramm viele weitere telemedizinische
und innovative Vorsorgeleistungen. Da-
mit erhalten Ihre Kinder eine lickenlose
Vorsorge in allen Entwicklungsphasen
vom Baby- bis zum Teenageralter.
bkkstarkekids.de

Besuchen Sie die Kinderwelt!
Ein ganzes Portal mit Wissen
rund um das Leben mit Babys
und Kindern unter:

mobil-krankenkasse.de/
kinderwelt

’i_

Ambulante Kinderchirurgie

Nicht jede Operation, die bei Kin-
dern und Jugendlichen durchgefihrt
werden muss, erfordert einen mehrtagi-
gen Krankenhausaufenthalt. Wir bieten
fur die haufigsten kinderchirurgischen
Operationen ambulante Verfahren an,
damit lhr Kind schnell zu Hause gesund
werden kann.

Impfungen

Wir Gbernehmen die Kosten flr
die von der STIKO empfohlenen allge-
meinen Standardimpfungen Ihres
Kindes. Lassen Sie sich beraten.
mobil-krankenkasse.de/impfungen

Amblyopievorsorge

Amblyopie ist eine Fehlsichtigkeit,
die im frihen Kindesalter entsteht. Nur
wenn sie frihzeitig erkannt und behan-
delt wird, I14sst sich Amblyopie beheben.
Die Mobil Krankenkasse tubernimmtim
Rahmen ihrer Zusatzleistungen die
Kosten fur die Amblyopievorsorge flr
Kinder bei einem teilnehmenden
Augenarzt.
mobil-krankenkasse.de/amblyopie

Optional bieten wir Ihnen ebenfalls an,
dass uber unser Kindervorsorgepro-
gramm BKK STARKE KIDS der Kinder-
und Jugendarzt zwei Augenscreenings
beilhrem Kind durchfihrt.

Online-Sehschulung bei Amblyopie

(funktionelle Sehschwache)
Die Mobil Krankenkasse bietet Ihrem
Kind mit der Caterna-Sehschulung eine
moderne Behandlungsmethode bei
Amblyopie an. Die Sehschulungist eine
internetbasierte Therapie, welche die
Augenpflasterbehandlung fir Kinder

von vier bis zwolf Jahren erganzt. Die
Kinder spielen dabei taglich 30 bis 45
Minuten Online-Spiele, die durch ein
spezielles Wellenmuster im Hintergrund
das Gehirn stimulieren und das schwache
Auge aktivieren. Wir Gbernehmen die
Kosten fur eine dreimonatige Behand-
lung. mobil-krankenkasse.de/caterna

@ discovering hands®
O

Speziell ausgebildete blinde und
sehbehinderte Frauen mit besonders
ausgepragtem Tastsinn fuhren diese
ausfuhrliche und grindliche Tastunter-
suchung der Brust durch und ermégli-
chenso ein spezielles Angebot der
Brustkrebsvorsorge. Versicherte der
Mobil Krankenkasse kdnnen die Tastun-
tersuchung jahrlich und zusatzlich zur
reguldren Krebsvorsorge in teilnehmen-
den gynédkologischen Praxen kostenlos
in Anspruch nehmen.
mobil-krankenkasse.de/
discovering-hands

g neolexon Artikulations-App
Artikulationsstérungen gehoéren zu
den haufigsten Sprachentwicklungs-
stérungen bei Kindern. Sie umfassen
Probleme bei der Bildung von Lauten
bzw. Lautverbindungen (phonetische
Stérung) sowie eine nicht altersgemaBie
Verwendung des Lautsystems und seiner
Regeln (phonologische Stérung).

Die neolexon App erganzt die klassische
logopéadische Therapie bei Kindern mit
Artikulationsstérungen um ein individu-
elles, digitales Eigentraining. Wir tber-
nehmen die Kosten fiir eine sechs-
monatige Nutzung der App fir Kinder
zwischen drei und sieben Jahren.
mobil-krankenkasse.de/neolexon
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Bis zu 1.200,00 Euro Zuschuss

zu Gesundheitskursen
Entspannung durch Hatha Yoga oder
gesunde Erndhrung in der Schwanger-
schaft —wir unterstiitzen Sie dabei,
Neues auszuprobieren. Wir ibernehmen
100% der Kosten fiir zwei zertifizierte
Gesundheitskurse fur jeden Versicherten
pro Jahr (maximal 1.200,00 Euro). Mehr
Infos zum Thema finden Sie auf Seite 31.
mobil-krankenkasse.de/
gesundheitskurse

Unser Tipp:
Auch Kinder ab sechs Jahren kdnnen

dieses Angebot in Anspruch nehmen.

N

9 Erweiterte Krebsvorsorge fiir
&% Méanner
Bei bdsartigen Hodentumoren bestehen
beirechtzeitiger Erkennung und Behand-
lung gute Heilungschancen. Mehr Schutz
vor Hodenkrebs bietet ein Screening
der duBeren Genitalien. Dieses geht
Uber die gesetzliche Vorsorge hinaus
und beinhaltet eine gezielte Anamnese,
das Abtasten der duBeren Genitalien,
eine Urogenitalsonografie mittels B-
Mode-Verfahren (Ultraschall) sowie die
Befundmitteilung mit anschlieBender
Beratung. Alle Manner zwischen dem
20.und 45. Lebensjahr kénnen die
erweiterte Krebsvorsorge einmal
kostenlos in Anspruch nehmen.
mobil-krankenkasse.de/
genitalienscreening

\g% Hautkrebsscreening
Kl Wir bieten unseren Versicherten

bereits ab 18 Jahren ein jahrliches Haut-
krebsscreening an. Ein gesetzlicher
Anspruch auf eine Hautkrebsvorsorge-
untersuchung besteht erst ab einem
Alter von 35 Jahren, allerdings nur alle
zwei Jahre. Daher kbnnen unsere Versi-
cherten ab 35 Jahren diese erweitere
Hautkrebsvorsorge dannin den

Jahren zwischen den gesetzlichen
Untersuchungen nutzen.
mobil-krankenkasse.de/

hautkrebsvorsorge

g @, Reiseschutzimpfungen

= Wer eine Reise in ferne Lander
plant, sollte sich rechtzeitig vorher um
die erforderlichen Impfungen kimmern.
Wir Ubernehmen anteilig die Kosten fur
die wichtigsten Reiseschutzimpfungen.

mobil-krankenkasse.de/reiseimpfung

gﬁ@ Gesundheitsreisen mit lhrer

= Familie
Vier- bis siebentagige Préaventionsan-
gebote in ganz Deutschland mit Zu-
schissen lhrer Mobil Krankenkasse
von bis zu 220,00 Euro im Jahr. Mit un-
seren Kooperationspartnern bieten wir
zahlreiche Angebote fur Erwachsene
und Familien mit Kindern ab sechs
Jahren.
mobil-krankenkasse.de/
gesundheitsreisen

Umsetzung des Masernschutz-

gesetzes
Alle Kinder und Jugendliche, die Kinder-
tagesstatten, Schulen oder andere Ge-
meinschaftseinrichtungen besuchen,
mussen eine Immunitat gegen Masern
nachweisen. Das Gleiche gilt fur Er-
wachsene, die in diesen oder in Gesund-
heitseinrichtungen eingesetzt werden,
sowie fur Bewohner und Angestellte von
Asylbewerber- und Flichtlingsunter-
kinften. Weitere Informationen zum
Masernschutzgesetz erhalten Sie hier:
masernschutz.de
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Finanzielle Vorteile

Ob wahrend der Schwangerschaft, rund um die Geburt oder danach: Die
folgenden Angebote zahlen sich nicht nur flr Ihre Gesundheit und die lhres
Kindes aus, sondern machen sich auch in lhrem Portemonnaie bemerkbar.
Wer als Schwangere clever finanzielle Vorteile kombiniert, kann sich so
ganz einfach mehrere hundert Euro im Jahr sichern.

Wahltarif
cashback +
Gesundheitskurse =
maximale Vorteile

VORTEILE




Mein Extra Gesundheitsgeld - 200PLUS

200,00 Euro extra fur lhre
Gesundheit—mit Mein Extra
Gesundheitsgeld - 200PLUS

Wir bieten Ihnen eine zuséatzliche Méglichkeit, noch mehr von unserem Leistungs-
versprechen zu profitieren — iber die normale Versorgungsleistung hinaus: Mit Mein
Extra Gesundheitsgeld — 200PLUS erstatten wir lhnen bis zu 200,00 Euro pro Jahr.

g@ So sichern Sie sich bis zu
Kl 200,00 Euro auf den Wahltarif cashback aus. lhre Fa-

1. Bewahren Sie die Rechnung der in milienversicherten (z. B. Kinder) erhalten
Anspruch genommenen Leistung auf. ebenfalls Mein Extra Gesundheitsgeld —
200PLUS.

Sie haben

die Wahl!

cashback wirkt sich préamienschéadlich

2. Reichen Sie die Rechnung Uber
das Online-Formular ein unter:

mobil-krankenkasse.de/200plus Diese Leistungen rechnen sich fiir Sie

3. Wir prifen, welche Leistungen Sie Osteopathie - bis zu 120,00 Euro
bereits eingeldst haben, und erstatten ~ Voraussetzungen:
Ihnen, was bei Ihrem Extra Gesund- « Die Erstattung gilt flir maximal drei
heitsgeld — 200PLUS noch offen ist. Behandlungen im Jahr & 40,00 Euro.
¢ |hr Arzt hat eine osteopathische
Behandlung verschrieben.
* Die Behandlung wird von einem aus-
gebildeten Osteopathen durchgefiihrt.
Das benétigen wir:
« drztliche Verordnung der Behandlung
und Rechnung des Osteopathen

Bitte beachten Sie:

Vom Rechnungsbetrag bekommen Sie
von uns jeweils bis zu 80 % erstattet. Das
Budget in Hohe von bis zu 200,00 Euro Professionelle Zahnreinigung
kénnen Sie innerhalb eines Jahres nut- (PZR) - bis zu 40,00 Euro

zen. Der jeweilige Leistungszeitraum ist Voraussetzungen:

der 01.01.-31.12. eines Kalenderjahres. * Die Erstattung gilt fir maximal eine
Die Beantragung lhres Extra Gesund- Behandlung im Jahr.

heitsgeldes muss bis zum 31.03. des * Die PZR wird in einer zugelassenen
Folgejahres erfolgen. Die Nutzung des Zahnarztpraxis durchgefuhrt.
Extra Gesundheitsgeldes bei gleichzei- Das benétigen wir:

tiger Einschreibung in unseren Wahltarif * Rechnung der Zahnarztpraxis
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Apothekenpflichtige nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel - bis zu
100,00 Euro

Voraussetzungen:

* Das apothekenpflichtige Arzneimittel
wurde arztlich auf einem Privatrezept
verordnet und ist nicht verschreibungs-
pflichtig.

* Das Praparat wurde nicht gesetzlich
von der Erstattung ausgeschlossen
(z.B. Lifestyle-Produkte und Nahrungs-
erganzungsmittel).

Das benétigen wir:

* griines Rezept (Privatrezept) und
Rechnung der Apotheke bzw. des
Versandhandels

Kinesiotaping - bis zu 40,00 Euro

Voraussetzungen:

« Sie bendtigen das kinesiologische
Taping wegen einer Erkrankung des
Muskel-Skelett-Systems und des
Bindegewebes.

« Die Behandlung erfolgt durch einen
zugelassenen Physiotherapeuten
als Erganzung zu einer Heilmittel-
versorgung.

Das benétigen wir:

* Rechnung des Physiotherapeuten

Gebarmutterhalsscreening -

bis zu 40,00 Euro sichern

Voraussetzungen:

« Die Erstattung gilt fir Frauen ab 35
Jahren einmal jahrlich in den Kalen-
derjahren, in denen kein gesetzlicher
Anspruch (alle drei Jahre) auf das
Screening besteht.

* Der Zuschuss umfasst einen zytologi-
schen Abstrich und eine zytologische
Untersuchung mittels Pap-Test.

Das benétigen wir:
* Rechnung des Gynakologen

Gesundheits-Check-up -

bis zu 40,00 Euro sichern

Voraussetzungen:

* Die Erstattung gilt fir maximal einen
Check-up im Jahr flr Versicherte zwi-
schen 18 und 35 Jahren.

* Die Leistung darf im Kalenderjahr nicht
bereits als Regelleistung in Anspruch
genommen worden sein.

Das benétigen wir:

* Rechnung des Arztes

Mehr zu Mein Extra Gesundheitsgeld —
200PLUS erfahren Sie unter:
mobil-krankenkasse.de/200plus

Beispielrechnung
80,00 Euro Osteopathie
+ 30,00 Euro Kinesiotaping
+ 40,00 Euro professionelle
Zahnreinigung
+ 50,00 Euro apothekenpflichtige
Arzneimittel

200,00 Euro Erstattung
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Bonusprogramm fitforcash

Unser Bonusprogramm fitforcash

Wir belohnen einen gesunden Lebensstil und aktive Gesundheitsvorsorge —schon ab
der ersten Leistung. Sie haben dabei die Wahl zwischen zwei Bonusarten: Der Aktiv-
Bonus entspricht einer direkten Auszahlung —mit 10,00 Euro fir jede Vorsorgeleistung
und je 40,00 Euro fir bis zu zwei Gesundheitskurse. Das Aktiv-Konto erstattet private
Kosten flr bestimmte Gesundheitsthemen. Dieser Bonus ist zweckgebunden und fallt
mit 15,00 Euro fur jede Vorsorgeleistung und je 60,00 Euro fur bis zu zwei Gesund-
heitskurse héher als der Aktiv-Bonus aus.

.. . Jede
\%@ Uber das Aktiv-Konto erhalten “ Leistung wird
e belohnt!

Sie einen Zuschuss - z.B. fiir:
* Mitgliedschaft in einem Sportverein
oder einem Fitnessstudio
* Fitnesstracker (z.B. Apple Watch oder Fitbit)
* Brillengléser und Gestelle sowie Kontaktlinsen
» private Kranken- und Pflegezusatz-
versicherungsvertrage
* Berufsunfahigkeits- und Unfallversicherungsvertrage

@ Auch Kinder kdnnen am Bonusprogramm fitforcash

Mehr Informationen: teilnehmen. Eine Liste der Bonusleistungen finden
mobil-krankenkasse.de/fitforcash Sie unter: mobil-krankenkasse.de/bonusprogramm

Mogliche Bonusleistungen Aktiv-Bonus Aktiv-Konto
(= direkte Auszahlung) (= Erstattung privater Kosten
zu Gesundheitsthemen)
Gesundheits-Check-up 10,00 Euro 15,00 Euro
Schwangerschaftsvorsorge 10,00 Euro 15,00 Euro
Hautkrebsscreening 10,00 Euro 15,00 Euro
Zahnarztliche Vorsorge 10,00 Euro 15,00 Euro
Krebsfriiherkennung 10,00 Euro 15,00 Euro
Fitnessstudiomitgliedschaft 10,00 Euro 15,00 Euro
Sportvereinsmitgliedschaft 10,00 Euro 15,00 Euro
Teilnahme an Sportveranstaltung 10,00 Euro 15,00 Euro
Schutzimpfung 10,00 Euro 15,00 Euro
erster Gesundheitskurs 40,00 Euro 60,00 Euro
zweiter Gesundheitskurs 40,00 Euro 60,00 Euro
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Sportliche Vorteile

Gesundheitskurse, Fitness

und Co.

Vorsorge betreiben, aktiv sein, das Leben genieBen —dabei unterstitzen wir Sie
mit umfassenden Angeboten, die Lust auf einen gesunden Lebensstil machen

und gleichzeitig helfen, Geld zu sparen.

Bis zu 1.200,00 Euro Zuschuss

zu Gesundheitskursen
Gezielt entspannen oder dem Korper
Gutes tun in Sachen Erndhrung - das
macht SpaB und ist die ideale Gesund-
heitsvorsorge, vor allem in der Schwan-
gerschaft. Ob rund um den Schwerpunkt
Erndhrung, ob Yoga, Walking oder Tai-Chi
und vieles mehr — wir unterstiitzen Sie
dabei, Neues auszuprobieren. Wir Uiber-
nehmen 100 % der Kosten fur zwei
zertifizierte Gesundheitskurse fur
jeden Versicherten pro Jahr (maximal
1.200,00 Euro).

Ihr Vorteil:

Sie erhalten insgesamt bis zu
1.200,00 Euro Zuschuss zu bis zu
zwei zertifizierten Praventions- oder
Gesundheitskursen pro Jahr oder bis
zu 220,00 Euro fir eine Gesundheits-
reise.

Und so funktioniert es

Ob Online-Angebot oder klassischer
Gesundheitskurs vor Ort: Sie erhalten
bis zu 1.200,00 Euro fur maximal zwei
Kurse je Kalenderjahr. Wichtig ist nur,
dass Sie mindestens an 80% des Kur-
ses teilnehmen und sich dies auch vom
Kursleiter bestatigen lassen. Bis zu
220,00 Euro werden bei Gesundheits-
reisen angerechnet. Diese enthalten
in der Regel zwei KursmaBnahmen.
Den Zuschuss leisten wir im Rahmen
unseres Praventionsangebots.
mobil-krankenkasse.de/

gesundheitskurse

Falls Sie Nichtraucher werden mdchten
oder Ernahrungskurse bevorzugen -
kein Problem: Der Zuschuss von bis zu
1.200,00 Euro ist fr alle zertifizierten
Gesundheitskurse nach § 20 SGB V
maoglich.

Doppelt profitieren
Gesundheitskurse sowie lhre Mitglied-
schaft in einem Fitnessstudio kdnnen
Sie auch bei unserem Bonusprogramm
fitforcash anrechnen lassen.
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Bis zu

600,00
Euro

zuruck!

Wahltarif cashback

Unser Wahltarif cashback

Bleiben Sie zwdlf Monate gesund, belohnen wir Sie mit unserem Wahltarif cashback.
Sie dirfen sich Uiber eine Riickzahlung in Hohe eines Monatsbeitrags von bis zu
600,00 Euro freuen. Was heiB3t das? Wenn Sie zum Beispiel keine Grippe oder
Erkéaltung gehabt und auch sonst neben den liblichen Vorsorge- und Préventions-
angeboten keine Leistungen bei lhrem Arzt in Anspruch genommen haben -

dann profitieren Sie vom Wahltarif cashback.

g@ Teilnahme ohne Risiko

]5 [ Und wenn Sie doch krank werden
und mit einer Grippe zum Arzt gehen?
Dann haben Sie natiirlich den vollen

Versicherungsschutz und erhalten die
medizinische Versorgung, die Sie
bendtigen. Lediglich lhr Anspruch auf
eine Rlckzahlung entfallt in diesem Fall.

Voraussetzungen

* Sie und Ihre ggf. mitversicherten Ange-
horigen waren in einem Kalenderjahr
langer als drei Monate bei der
Mobil Krankenkasse versichert.

« Sie haben zwolf Monate keine Leistungen
in Anspruch genommen.

* Die Beitrage werden nicht vollstéandig
durch Dritte getragen.

* |hre Teilnahme am Wahltarif cashback
muss im Vorfeld aktiv erklart worden
sein.

Leistungen, die Sie jederzeit nutzen

kénnen

* Gesundheitskurse und -reisen

» Zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen
(Prophylaxe)

* Schutzimpfungen (auch Reiseschutz-
impfungen)

* Leistungen bei Schwangerschaft und
Mutterschaft

» medizinische Vorsorgeleistungen,
ausgenommen ambulante MaBnahmen
in anerkannten Kurorten

* Gesundheitsuntersuchungen
(Gesundheits-Check-up)

* Krebsfriiherkennung

* Kinderuntersuchungen
(U-Untersuchungen)

* uneingeschrankt alle Leistungen fur
mitversicherte Kinder unter 18 Jahren

Laufzeit
Der Tarif endet nach der Mindestbin-
dungsfrist von einem Jahr automatisch.

mobil-krankenkasse.de/cashback

Wahltarif

cashback +
Gesundheitskurse =
maximale Vorteile
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Beitritt

Einfach Uberzeugend: __
unsere Vorteile fur Sie im Uberblick

Unsere Serviceleistungen

Auslands-Hotline
BKK-Pflege-Finder
DMP-Programme
Kinderwelt-Internetportal
kostenloser Erinnerungsservice
kostenlose Service-Hotline
MED-DIENSTE
Online-Magazin Mobil-e und
Newsletter
Online-Laufcoach
Online-Sprechstunde
Pflegeberater
Ruckruf-Service

Arztsuche

Finanzielle Vorteile

Mein Extra Gesundheitsgeld - 200PLUS
(bis zu 200,00 Euro)

Bonusprogramm fitforcash

(Bonus schon ab der ersten Leistung,
Barauszahlung tber Aktiv-Bonus oder
Zuschuss zu privaten Gesundheits-
leistungen Uber Aktiv-Konto)
Gesundheitskurse (bis zu 1.200,00 Euro)
Gesundheitsreisen (bis zu 220,00 Euro)
Wabhltarif cashback (bis zu 600,00 Euro)

Unsere Leistungen fiir Sie
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ambulante Kinderchirurgie
Amblyopievorsorge und -behandlung
(Online-Sehschule)
Friherkennungsuntersuchungen
(BKK STARKE KIDS)
kieferorthopadische Betreuung
neolexon Artikulations-App

erweiterte Krebsvorsorge fir Manner

Geburtsvorbereitungskurs fiir den
Partner

Baby an Bord

BabyCare

Beckenbodenkurs

digitale Hebammenberatung und
videobasierte Kursangebote -
Kinderheldin

Gesundheitskurse (auch online)
Hallo Baby

Hebammenbetreuung
Hebammen-Rufbereitschaft
innovative Brustkrebsvorsorge -
discovering hands®
pH-Selbsttest zur Friihgeburten-
pravention

BabyCare nutrition

Kliniksuche

Hautkrebsscreening

Methoden kilinstlicher Befruchtung
Gesundheitsreisen
Grippeschutzimpfung
Arzneimittelerstattung tber Mein
Extra Gesundheitsgeld - 200PLUS
Haushaltshilfe

Homdopathie

Impfungen

Online-Sprechstunde
Osteopathie

Jetzt zur Mobil Krankenkasse wechseln

il
E #EEE'.E"I Gehen Sie Uber nebenstehenden
I:i:&"‘ “97':  QR-Code oder den Link online und fiillen
K ﬁ Sie das Formular dort aus.
O[T

mobil-krankenkasse.de/mitglied-werden

Wir kimmern uns um die Kiindigung bei
Ihrer bisherigen Krankenkasse.

Informieren Sie formlos lhren Arbeitgeber
Uber den Krankenkassenwechsel.

Herzlich willkommen bei der
Mobil Krankenkasse!

KR

Mitglied
werden!

Sie sind Mitglied der Mobil Krankenkasse
und kennen jemanden, der auch unseren
tollen Service erleben soll? Klasse — dann
empfehlen Sie uns als Gesundheitspart-
ner weiter. Denn den richtigen Partner zu
wahlen, kann so einfach sein. Fir jedes
erfolgreich geworbene Mitglied erhalten
Sie 25,00 Euro. mobil-krankenkasse.de/
mitgliederwerbung
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Gern beraten wir Sie auch persoénlich.
Besuchen Sie einen unserer Service-Points in
Celle, Hamburg, Miinchen oder Neu-Isenburg.
Einen Termin vereinbaren Sie bitte
telefonisch unter 0800 255 0800 oder online
unter mobil-krankenkasse.de/termin

Service-Points
e Celle, BurggrafstraBe 1,29221 Celle
* Hamburg, Hihnerposten 2, 20097 Hamburg
* Miinchen, Friedenheimer Briicke 29,
80639 Mlinchen
* Neu-Isenburg, Martin-Behaim-StraB3e 8,
63263 Neu-Isenburg

Oder rufen Sie uns unter der kostenlosen
Service-Hotline an:

0800 255 0800

Deutschlands =
BESTE O]
Krankenkassen

2022
Mobil Krankenkasse
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