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PRAVENTIONS- UND VORSORGEANGEBOTE FUR KINDER

Praventions- und Vorsorgeangebote fiir Kinder

Von klein auf
INn den allerbesten
Handen

Die Gesundheit Ihres Kindes kdnnen Sie durch Ihre Lebensweise positiv beeinflussen.

Eine ausgewogene Erndhrung, viel Bewegung und Pausen fur Ruhe und Entspannung tragen
ganz besonders dazu bei. Wir sind flr Sie da, um lhr Kind mit den passenden Vorsorgeangeboten
zu unterstiitzen. Werfen Sie einen Blick auf die folgenden Seiten: Hier haben wir Leistungen und
Services fur Sie zusammengestellt.
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PRAVENTIONS- UND VORSORGEANGEBOTE FUR KINDER

Umfassend vorsorgen?

Kinderleicht!

Als Mobil Krankenkasse fordern wir die Gesundheit Ihres Nachwuchses ab Tag eins — mit
jeder Menge Leistungen, Services und Angeboten rund um das Thema Vorsorge. Ganz nach
dem Motto: ,Friher erkennen, schneller helfen”. Bereits kurz nach der Geburt wird dazu zum
Beispiel die U1 durchgefuhrt. Wie wir lhr Kind dartber hinaus umfassend und nachhaltig ge-

sundheitlich unterstitzen, erfahren Sie hier.

Schone Zdhne mit Biss:

Zahnvorsorge

Zahnarztliche Vorsorge- und Friherken-
nungsuntersuchungen bilden die Basis
fur lebenslange Zahngesundheit. Eine
erste Kontrolluntersuchung wird mit
sechs bis neun Monaten empfohlen
(FU1a), eine zweite mit zehn bis 20
Monaten (FU1b). AnschlieBend gibt es
zwischen dem 21. und 33. Monat (FU1¢)
sowie dem 34. und dem 72. Monat (FU2)
weitere Untersuchungen. Ab dem 6. bis
zum 17. Lebensjahr erhélt Ihr Kind dann
halbjahrlich Vorsorgeuntersuchungen
und individualprophylaktische Leistun-
gen. Die Kosten hierfir Gbernehmen wir.

Alle Details in der Ubersicht unter:
mobil-krankenkasse.de/zahnvorsorge

Kurs auf die Gesundheit:
Gesundheitskurse vor Ort

Sport treiben, sich bewegen und gezielt
entspannen —das macht Spaf3 und ist
die ideale Gesundheitsvorsorge. Zum
Beispiel mit Angeboten zur Bewegungs-
forderung flr Kinder (ab sechs Jahren).
Ob Kinderyoga, Gruppentraining oder
andere spannende Kurse, die lhr Kind
nach Herzenslust ausprobieren kann —
wir Ubernehmen 100 % der Kosten flr
zwei zertifizierte Praventions- und Ge-
sundheitskurse vor Ort. Vielleicht gibt es
auch ein passendes Angebot fir Ihr Kind
in Ihrer Nahe?

Jetzt mehr erfahren:
mobil-krankenkasse.de/

gesundheitskurse
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Von Kindesbeinen an bestens
vorgesorgt: U-Untersuchungen

Wir bieten Kinderfriiherkennungsunter-
suchungen (U-Untersuchungen) an,

die dazu dienen, Krankheiten und Fehlent-
wicklungen kérperlicher und psychischer
Art so friih wie mdglich zu erkennen und
entsprechend zu behandeln. Daruber
hinaus bieten wir lhnen und Ihrem Kind
mit dem Programm BKK STARKE KIDS
noch zuséatzliche U-Untersuchungen

an, die Uber den gesetzlichen Leistungs-
katalog hinausgehen.

Alle Untersuchungen im Detail unter:
mobil-krankenkasse.de/unsere-
leistungen/familie/kindergesundheit/
vorsorge-fuer-kinder-und-jugendliche

e,

Zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen
fiir Kids: BKK STARKE KIDS

Sie und Ihr bei der Mobil Krankenkasse
versicherter Nachwuchs haben zuséatzlich
die Moglichkeit, am Kindervorsorgepro-
gramm BKK STARKE KIDS teilzunehmen.
Neben den erweiterten Vorsorgeunter-
suchungen U0, U10, U11 und J2 umfasst
das umfangreiche Programm viele weite-
re telemedizinische und innovative
Vorsorgeleistungen. Damit erhalt Ihr
Kind eine llickenlose Vorsorge in allen
Entwicklungsphasen —vom Baby- bis
zum Teenageralter. Die Kosten fur Ihre
Teilnahme am Programm BKK STARKE
KIDS dbernehmen wir fur Sie.

Mehr zum Programm unter:
bkkstarkekids.de
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Augen auf fiir die Gesundheit:
Amblyopievorsorge

Amblyopie ist eine Fehlsichtigkeit, die im
frihen Kindesalter entsteht. Nur wenn
sie fruhzeitig erkannt und behandelt wird,
lasst sich Amblyopie beheben.

Im Rahmen unserer Zusatzleistungen
Ubernehmen wir die Kosten fur die
Amblyopievorsorge fir Kinder bei

einem teilnehmenden Augenarzt.
Optional bieten wir lhnen ebenfalls an,
dass der Kinder- und Jugendarzt Gber
unser Kindervorsorgeprogramm BKK
STARKE KIDS zwei Augenscreenings

bei Ihrem Kind durchflhrt.

Weitere Infos finden Sie hier:
mobil-krankenkasse.de/amblyopie

e,

Kleiner Piks, ganz viel Schutz:
Impfungen

Wir Ubernehmen die Kosten fur die von
der STIKO empfohlenen Impfungen flr
Ihr Kind. AuBerdem beteiligen wir uns
nicht nur an den Kosten fur Reiseschutz-
impfungen, sondern libernehmen auch
anteilig die Kosten fur die Grippeschutz-
impfung fur Ihren Nachwuchs.

Lassen Sie sich beraten:
mobil-krankenkasse.de/impfungen

Im Krankheitsfall:

ambulante Kinderchirurgie

Kein Kind liegt gern im Krankenhaus -
und oft muss das auch gar nicht sein.
Denn viele medizinisch notwendige kin-
derchirurgische Operationen sind heute
ambulant durchfiihrbar. Dank eines bun-
desweit geltenden Vertrages kénnen
Uber 40 Eingriffe ambulant durchgefiihrt
werden. Wir Gbernehmen bei Kindern un-
ter 18 Jahren die Kosten dafr.
mobil-krankenkasse.de/

ambulantekinderchirurgie
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Auch nach
Schulschluss

Mit dem Schulabschluss in der Tasche hei3t es fiir die meisten jungen Menschen: auf in die
groBe, weite Welt. Auszug von daheim, neue Stadt, neue Leute, neuer Alltag. Ob Ausbildung oder
Studium: Unsere Vorsorgeangebote und -leistungen helfen Ihnen dabei, gesundheitsbewusst auf
eigenen Beinen zu stehen.
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Gesundheit unter Dach und Fach: -
Vorsorge fur Azubis und Studierende e

Versicherte ab Vollendung des 18. Le- Im Rahmen von Mein Extra Gesundheits- S :
. . ) ) wir Sie: Wenn Sie von lhrem Arzt
bensjahres haben bis zum Ende des 35. geld — 200PLUS haben Versicherte ein- digitale G dhei d
Damit die Vorsorge wahrend Ausbildung und Studium nicht zu kurz kommt, sind wir fir Lebensjahres einmalig Anspruch auf mal im Jahr die Méglichkeit, sich bis zu igitale Gesundheitsanwendungen.
Iso DiGA hrieben bek
. . . Lo . . ine arotli ; : also DiGAs, verschrieben bekom-
Sie da. Jede Menge Zusatzleistungen und Services halten wir in unserem Portfolio bereit, eine drztliche Gesundheitsuntersuchung.  80% des Rechnungsbstrages (maximal - P
L . o . . Dabei werden Sie zum Beispiel auf Herz-, 40,00 Euro im Jahr) fiir eine professio- (R, REIE BWr Qe U iE:
Um Ihnen daS beStmOg“Che Angebot fur Ihre Ia ngfrlStlge GeSU ndhelt maChen ZU konnen. Kreislauf- und Nierenerkrankungen sSO- nelle Zahnreinigung von uns erstatten zu Jetzt informieren!
Eine Auswahl unserer Highlight-Produkte finden Sie hier. Werfen Sie doch gleich einmal wie auf Diabetes untersucht. lassen.
einen Blick darauf. Jetzt mehr erfahren: Alle Details dazu unter:
mobil-krankenkasse.de/checku mobil-krankenkasse.de/

rofessionelle-zahnreinigun

G,

Grippe- und Reiseschutzimpfungen
Wir beteiligen uns nicht nur an den
Kosten flr Ihre Reiseschutzimpfungen,
sondern Ubernehmen auch anteilig die
Kosten filr die Grippeschutzimpfung.
Zahlen Sie zu dem Personenkreis, fir

b7k bt

den die Standige Impfkommission Hautkrebsscreening Online-Sprechstunde der Gesundheitskurse
(STIKO) eine Grippeimpfung empfiehlt, Wir bieten unseren Versicherten bereits TeleClinic Sport treiben, sich gezielt entspannen -
Ubernehmen wir die Kosten komplett. ab 18 Jahren ein jahrliches Hautkrebs- Mitten in der Nacht Fieber? das macht nicht nur Spal3, sondern ist
screening an. Ein gesetzlicher Anspruch Magenbeschwerden im Urlaub? auch eine ideale Gesundheitsvorsorge.
Alles zu den verschiedenen Impfungen auf eine Hautkrebsvorsorgeuntersu- Mit der kostenlosen Online-Sprech- Ob Yoga, Walking, Tai-Chi oder Bewe-
unter: chung besteht erst ab einem Alter von stunde der TeleClinic sind wir rund gungsférderung — wir untersttitzen Sie
mobil-krankenkasse.de/reiseimpfung 35 Jahren, allerdings nur alle zwei Jahre. um die Uhr fur Sie da. Sprechen Sie und Ubernehmen 100 % der Kosten
Daher kénnen unsere Versicherten ab von iiberall mit Arzten aus ganz flr zwei zertifizierte Préaventions- und
35 Jahren diese erweiterte Hautkrebs- Deutschland. Erhalten Sie eine Gesundheitskurse pro Jahr (maximal
vorsorge in den Jahren zwischen den umfassende medizinische Beratung 1.200,00 Euro).
gesetzlichen Untersuchungen nutzen. per Videocall.
Jetzt mehr erfahren:
Erfahren Sie mehr unter: Alle Details dazu unter: mobil-krankenkasse.de/
mobil-krankenkasse.de/ mobil-krankenkasse.de/ gesundheitskurse

hautkrebsvorsorge online-sprechstunde

mobil-krankenkasse.de/
rippeschutzimpfun
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Hier steckt
drin

Wir belohnen lhren gesunden Lebensstil: Jedes Mal, wenn Sie eine
Vorsorgeleistung in Anspruch nehmen, rentiert sich das flr Sie gleich
doppelt — gesundheitlich und finanziell. Mit unseren Leistungshighlights
rund um das Bonusprogramm fitforcash, den Wahltarif cashback, den
Familien-Vorteil oder Mein Extra Gesundheitsgeld — 200PLUS sichern
Sie sich geldwerte Vorteile.




LEISTUNGSHIGHLIGHTS

Sich um die Gesundheit
kummern — Bonus sichern: unser
Bonusprogramm fitforcash

. Friherkennung, Pravention, Sport — ein gesunder Lebensstil
| ’ 3 ist aktive Gesundheitsvorsorge. Mit unserem Bonusprogramm
g fitforcash setzen wir Anreize, um lhren nachhaltigen Lebensstil
- J

zu férdern. Das Beste: Ab sofort haben Sie bereits ab der ersten
erbrachten Leistung einen Bonusanspruch. Fordern Sie
einfach das Bonusformular an, priifen und sammeln Sie Ihre
Nachweise innerhalb eines Kalenderjahres und lassen Sie sich
diese bestatigen, unterschreiben Sie das Formular und reichen
Sie es dann mit den Nachweisen bei uns ein. Fertig!

Jede Leistung
wird belohnt!

L}

Sie haben die Wahl

1) Aktiv-Bonus:
Dieser entspricht einer direkten Auszahlung. Sie erhalten
10,00 Euro fir jede Vorsorgeleistung und je 40,00 Euro flr
bis zu zwei Gesundheitskurse.

Jetzt mehr erfahren:
mobil-krankenkasse.de/
fitforcash

|

2) Aktiv-Konto:
Dieses ist zweckgebunden und erstattet lhre privaten
Gesundheitskosten. Mit bis zu 15,00 Euro fir jede Vorsorge-
leistung und je 60,00 Euro flr bis zu zwei Gesundheitskurse
fallt es auBerdem hoher aus als der Aktiv-Bonus.

Gesund bleiben hei3t Geld zurtick: Bis zu

unser Wahltarif cashback R
zuruck!

Bleiben Sie zwélf Monate gesund, belohnen wir Sie mit unserem
Wahltarif cashback. Sie dirfen sich tber eine Riickzahlung in Héhe
eines Monatsbeitrags von bis zu 600,00 Euro freuen. Was heiBt das?
Wenn Sie zum Beispiel keine Grippe gehabt und auch sonst neben den
Ublichen Vorsorge- und Praventionsangeboten keine Leistungen bei lhrem
Arztin Anspruch genommen haben, dann profitieren Sie von unserem
Wahltarif cashback. Und wenn Sie doch krank werden? Dann haben Sie
den vollen Versicherungsschutz und erhalten die medizinische Versorgung,
die Sie bendtigen. Lediglich Ihr Anspruch auf eine Riickzahlung entfallt.

Welche Leistungen wirken sich nicht auf eine Riickerstattung aus?
Gesundheitskurse und -reisen, zahnérztliche Vorsorgeuntersuchungen
(Prophylaxe), (Reise-)Schutzimpfungen, medizinische Vorsorgeleistungen
mit Ausnahme ambulanter Vorsorgekuren in anerkannten Kurorten, Leistun- f cashback
gen bei Schwangerschaft und Mutterschaft, Gesundheits-Check-ups, ;
Krebsfriherkennung, U-Untersuchungen, alle Leistungen fur mitversicherte
Kinder unter 18 Jahren

Jetzt mehr erfahren:

Die Inanspruchnahme einiger Leistungen fiihrt zum Ausschluss

aus dem Wahltarif cashback. Folgende Leistungen sollten daher

privat bezahlt werden:

Zahnprophylaxe (lokale medikamenttse Mundschleimhautbehandlung, Be-
seitigung scharfer Zahnkanten, Behandlung empfindlicher Zahnflachen),
Kinderkrankengeld, Verhutungsmittel, erweiterte Krebsvorsorge (Manner ab
45 Jahren kénnen jahrlich eine Krebsvorsorge in Anspruch nehmen)
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Pluspunkte fur die ganze Familie:

unser Familien-Vorteil

Die Kombi macht's: Der Familien-Vorteil kombiniert verschiedene Zusatzleistungen, die sich Bis zu

fur Sie als Familie finanziell und gesundheitlich auszahlen. So zum Beispiel das Bonuspro-
gramm fitforcash, Gesundheitskurse und den Wahltarif cashback. Eine vierkdpfige Familie

2.400,00 Euro

kann sich damit bis zu 2.400,00 Euro sichern. sparen!

Die Rechnung geht voll auf:

(Berechnungsbeispiel fur eine vierkdpfige Familie)

bis zu 400,00 Euro’
bis zu 400,00 Euro’
bis zu 200,00 Euro
bis zu 200,00 Euro
bis zu 1.200,00 Euro

+ + + o+

Gesundheitskurse fiir beide Eltern
Aktiv-Konto/Zuschuss fiir beide Eltern
Aktiv-Konto/Zuschuss 1. Kind
Aktiv-Konto/Zuschuss 2. Kind
Beitragsriickzahlung fiir beide Eltern

=

Jetzt mehr erfahren:
mobil-krankenkasse.de/familien-vorteil

= bis zu 2.400,00 Euro Familien-Vorteil

*Seit dem 01.01.2023 werden Gesundheitskurse hoher bezuschusst. Sie profitieren damit ab sofort von
einem finanziellen Vorteil von bis zu 1.200,00 Euro fiir maximal zwei Gesundheitskurse pro Kalenderjahr.
Mehr Infos unter: mobil-krankenkasse.de/gesundheitskurse

Bis zu
200,00 Euro
fur Ihre
Gesundheit!

Jetzt mehr erfahren:

mobil-krankenkasse.de/

Extra-Geld flr Extra-Leistungen:
Mein Extra Gesundheitsgeld - 200PLUS

Wir unterstitzen Ihr nachhaltiges Gesundheitsbewusstsein —und das Uber die
normale Versorgungsleistung hinaus. Nutzen Sie lhr persénliches Budget von bis

zu 200,00 Euro pro Jahr mit Mein Extra Gesundheitsgeld — 200PLUS. Ob Osteopathie,
professionelle Zahnreinigung, Kinesiotaping und apothekenpflichtige, nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel auf Privatrezept oder Gesundheits-Check-up und Gebar-
mutterhalsscreening: Sie entscheiden, woflr Sie Ihr Extra-Gesundheitsgeld einsetzen
md&chten. Reichen Sie dazu einfach die entsprechenden Rechnungen bei uns ein und
wir erstatten lhnen die Kosten anteilig — 80 % je eingereichte Rechnung.

Das zahlt sich aus

* bis zu 40,00 Euro pro Kalenderjahr fur eine professionelle Zahnreinigung

* bis zu 120,00 Euro pro Kalenderjahr fiir maximal drei Osteopathie-
Behandlungen zu je 40,00 Euro

* bis zu 100,00 Euro pro Kalenderjahr fiir apothekenpflichtige,
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel auf Privatrezept

* bis zu 40,00 Euro pro Kalenderjahr fur Kinesiotaping aufgrund einer
Erkrankung des Muskel-Skelett-Systems oder des Bindegewebes

* bis zu 40,00 Euro pro Kalenderjahr fiir einen Gesundheits-Check-up fir Versicherte
zwischen 18 und 35 Jahren in den Jahren, in denen kein gesetzlicher Anspruch
auf diese Leistung besteht

* bis zu 40,00 Euro pro Kalenderjahr fiir ein Gebarmutterhalsscreening flr Frauen
ab 35 Jahren in den Jahren, in denen kein gesetzlicher Anspruch auf diese
Leistung besteht

Bitte beachten Sie:

Durch die Inanspruchnahme von Leistungen wie der Teilnahme an Mein Extra
Gesundheitsgeld — 200PLUS, der Auszahlung von Kinderkrankengeld, Rezepten
flr Verhitungsmittel und erweiterten zahnarztlichen Behandlungen erlischt die
Teilnahme am Wahltarif cashback. 43




Gern beraten wir Sie auch persoénlich.
Besuchen Sie einen unserer Service-Points in
Celle, Hamburg, Miinchen oder Neu-Isenburg.
Einen Termin vereinbaren Sie bitte
telefonisch unter 0800 255 0800 oder online
unter mobil-krankenkasse.de/termin

Service-Points
e Celle, BurggrafstraBe 1,29221 Celle

* Hamburg, Hihnerposten 2, 20097 Hamburg

* Miinchen, Friedenheimer Briicke 29,
80639 Mlinchen

* Neu-Isenburg, Martin-Behaim-StraB3e 8,
63263 Neu-Isenburg

Oder rufen Sie uns unter der kostenlosen
Service-Hotline an:

0800 255 0800
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